
    บทท่ี ๒  
 

   ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท 
 

 การศึกษาเรื่องความเชื่อเรื่องกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท ผู้วิจยัได้
ศึกษารวบรวมเอกสาร  วรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง  ประกอบด้วย  เอกสารขัน้ปฐมภูมิ คือ 
พระไตรปิฎก  ซึ่งเป็นพระคมัภรี์ที่รวบรวมหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้าทัง้หมด  และ
เอกสารขัน้ทุตยิภูม ิ คอื  อรรถกถา  ซึ่งเป็นงานเขยีนอธบิายขยายความพระไตรปิฎกเพิม่เตมิ  
นอกจากนี้ผูว้จิยัยงัไดร้วบรวมงานเขยีนจากเอกสารผลงานวจิยัของปราชญ์ทางพระพุทธศาสนา
ต่างๆ มเีนื้อหารายละเอยีดดงัต่อไปนี้ 
 

 ๒.๑   แนวคดิเรือ่งความเชื่อทัว่ไป 
 ๒.๒  แนวคดิเรือ่งกรรม 

 ๒.๒.๑  ความหมายของกรรม 
 ๒.๒.๒  ประเภทของกรรม 

 ๒.๓  ความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
         ๒.๓.๑  ความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรม 
         ๒.๓.๒  ความเชื่อเรือ่งกฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก 
 
๒.๑   แนวคิดเร่ืองความเช่ือทัว่ไป 
 

 สงัคมไทยมพีุทธศาสนาเป็นศาสนาที่คอยยดึเหนี่ยวจติใจและยดึถอืในการประพฤติ
ปฏบิตัิ อกีทัง้ยงัมสี่วนช่วยจรรโลงให้สงัคมไทยสามารถด ารงอยู่ได้ด้วยความสงบสุขตลอดมา 
และในอดตีมนุษยม์คีวามเชื่อในธรรมชาต ิคอื มคีวามเชื่อเกี่ยวกบัธรรมชาตทิี่เกดิขึน้กบัมนุษย ์
และถอืว่าเป็นวฒันธรรมของมนุษยอ์ย่างหนึ่ง การด ารงชวีติของมนุษยใ์นสมยัโบราณที่มคีวาม
เจรญิทางดา้นวชิาการน้อย ความเชื่อจงึเกดิจากการเกดิขึน้ และการเปลีย่นแปลงของธรรมชาติ
ที่มนุษย์เชื่อว่าเป็นการบนัดาลให้เกิดขึ้นจากอ านาจของเทวดา สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์หรอืภูตผปีีศาจ 
ดงันัน้เมื่อเกดิปรากฏการณ์ต่างๆ ขึ้น เช่น ฝนตก ฟ้าร้อง ฟ้าผ่า แผ่นดนิไหว ภูเขาไฟระเบดิ 
อุทกภยั และวาตภยั ต่างๆ ขึน้ ล้วนเป็นสิง่ที่มอีทิธพิลต่อชวีติหรอืความเป็นอยู่ของมนุษย ์ซึ่ง
ยากที่จะป้องกนัหรอืแก้ไขได้ด้วยตวัเอง บางอย่างเป็นเหตุการณ์ที่อ านวยประโยชน์ แต่บาง
เหตุการณ์กเ็ป็นอนัตรายต่อชวีติและความเป็นอยูข่องมนุษย ์มนุษยจ์งึพยายามทีจ่ะคดิหาวธิกีาร
ที่จะก่อให้เกิดผลในทางที่ด ีและเกิดความสุขให้กับตนเอง เพื่อกระท าต่อสิง่ที่มอี านาจเหนือ
ธรรมชาตเิหล่านัน้ ท าใหเ้กดิเป็นแนวทางปฏบิตัทิีเ่ป็นพธิกีรรม หรอืศาสนาเกดิขึน้   และส าหรบั
บุคคลผูป้ระพฤตปิฏบิตัใินหลกัธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาเพื่อใหเ้ขา้ถงึปรมตัถ์ กจ็ะเจรญิ



๑๕ 
 

สมาธภิาวนาซึ่งมผีลต่อการพฒันาจติวญิญาณของตนให้เป็นอิสระจากความทุกข์ยากทัง้ปวง 
พุทธศาสนาจงึเป็นหลกัในการหล่อหลอมบ่มเพาะทัง้ความประพฤต ิสตปิญัญา และอุดมการณ์
แห่งชีวติของคนไทยไปพร้อมๆ กนั นอกจากนี้ วดัยงัเป็นศูนย์รวมของการท าบุญตามกาละ
ส าคญัต่างๆ เช่น วนัมาฆบูชา วสิาขบูชา เข้าพรรษา ออกพรรษา การร่วมกจิกรรมต่างๆ ถือ
เป็นการเอือ้อาทรและแสดงไมตรจีติต่อกนั ท าใหว้ดัและชุมชนจงึใกลช้ดิกนัตลอดมา ไม่เพยีงแต่
เท่านัน้ พระมหากษตัรยิแ์ห่งประเทศไทยทุกพระองคน์ับแต่อดตีกาลกระทัง่ปจัจุบนัลว้นเลื่อมใส
ในพระพุทธศาสนา จนเกดิกระแสนิยมเรยีกประมุขนัน้ว่า “พระธรรมราชา” และไดม้กีารบญัญตั ิ
“ทศพธิราชธรรม”๑ และ “จกัรวรรดวิตัร”๒ ขึน้ไวเ้ป็นจรรยาบรรณแห่งการปกครอง ท าใหค้นไทย
ทุกคนไดอ้ยูใ่ตพ้ระบรมโพธสิมภารมคีวามร่มเยน็เป็นสุขเสมอมา 

 พระพุทธศาสนา จึงเป็นศาสนาที่อยู่คู่กับสังคมไทยมาทุกยุคทุกสมยั  และควร
ส่งเสรมิท านุบ ารงุใหเ้จรญิรุง่เรอืงสบืไป  ดงัจะขออญัเชญิพระราชด ารสัขององคพ์ระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หวั พระปรมนิทรมหาภูมพิลอดุลยเดช พระราชทานแก่ประชาชนในการเสด็จออก
ผนวช เมือ่วนัที ่๑๘ ตุลาคม พ.ศ.๒๔๙๙ ดงันี้ 

 “อนัพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาตขิองเรานี้ ตามความทีไ่ดอ้บรมมากด็ ีตาม
ความศรทัธาเชื่อถอืก็ด ีเหน็เป็นศาสนาทีด่ศีาสนาหนึ่ง มคี าสัง่สอนใหค้นประพฤตตินเป็นคนด ี
ทัง้เพยีบพรอ้มดว้ยบรรดาสจัธรรมอนัชอบดว้ยเหตุผลน่าเลื่อมใสยิง่”๓ 

 อย่างไรก็ตาม คนไทยก็มจีติใจกว้างในการยอมรบัความเชื่อหรอืการปฏิบตัิของ
ศาสนาทุกศาสนา ทัง้ยงัอยู่ร่วมกนัไดด้้วยความปรองดอง ความเป็นศาสนาทีไ่ม่ใช้ความรุนแรง 
รกัสงบและยดึทางสายกลาง ท าให้พระพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่รวมคนไทยเข้าด้วยกนัได้ด ี
แมว้่าต่างชาต ิต่างศาสนากนั ยิง่กว่านัน้ พระมหากษตัรยิข์องไทยยงัทรงเป็นองคศ์าสนูปถมัภก 
คอือุปถมัภ์ศาสนาทัง้หลายไม่เฉพาะแต่พระพุทธศาสนา ซึ่งแสดงให้เหน็ว่าลกัษณะที่เป็นมติร
ของพระพุทธศาสนานัน้ เขา้ไปเป็นส่วนหนึ่งในสามของสถาบนัหลกั คอื สถาบนัชาติสถาบนั
พระมหากษตัรยิด์ว้ย 

 สว่นในดา้นความเชื่อของคนไทย กไ็มไ่ดแ้ตกต่างจากชนชาตอิื่นๆ คอืมคีวามเชื่อถอื
ในเรื่องไสยศาสตร ์ผสีางเทวดา เชื่อในสิง่ที่มองไม่เหน็และมฤีทธิอ์ านาจที่จะบนัดาลสิง่ต่าง ๆ 
ให้แก่มนุษย์ได้ การที่คนไทยมคีวามสมัพนัธ์ใกล้ชดิกบัธรรมชาติและสิง่ที่เหนือธรรมชาติ คน
ไทยจงึมคีวามเชื่อในสรรพสิง่อนัเป็นวสิยัของมนุษยท์ีต่้องการด ารงอยู่ด้วยความรูส้กึสมดุลกบั
ธรรมชาต ิและเป็นการสรา้งกุศโลบายให้มคีวามรกัและความหวงแหนสิง่ที่ให้คุณประโยชน์ใน
การด ารงชวีติ ความเชื่อของคนไทยแต่เดมิคอื “ผ”ี อนัไดแ้ก่ ผบีรรพบุรุษ ผปีผูยี่า ผบีา้นผเีรอืน 

                                                 
๑ ข.ุชา.ทุกก. (ไทย)  ๒๘/๔๑๑/๒๔๔. 
๒ ท.ีปา. (ไทย)  ๑๑/๘๐/๕๙. 
๓ http://www.kradandum.com/culture/cul03.htm  [๑๐ สงิหาคม ๒๕๕๔] 



๑๖ 
 

ผฟ้ีา (แถน-เทวดา) ผนีา (แม่ขวญัขา้ว-แม่โพสพ) ผดีนิ (แม่ธรณี) ผนี ้า (แม่คงคา) และผอีื่นๆ 
อกีมากมาย ทัง้น้ีเพราะคนไทยในสมยัก่อนถอืว่าตวัเองเป็นส่วนหน่ึงในธรรมชาต ิซึง่สิง่ศกัดิส์ทิธิ ์
ในธรรมชาติสามารถที่จะดลบนัดาลให้ทัง้ความอุดมสมบูรณ์และความวบิตัิภยนัตรายทัง้ปวง 
การไม่ท าลายและไม่ท าร้ายธรรมชาติท าให้สามารถอยู่ร่วมกนัได้อย่างสนัติสุข  เมื่อกล่าวถึง
ความเชื่อ ก็ต้องกล่าวถงึลทัธคิวามเชื่อด้วย นัน่คอื  “ศาสนาทุกศาสนาล้วนเกดิจากความเชื่อ
ดว้ยกนัทัง้นัน้” ความเชื่อเป็นปรากฏการณ์ทางจติของมนุษย ์“ทีเ่กดิจากการสนองความอยากรู้
อยากเห็น จดัว่าเป็นสญัชาตญาณดัง้เดิม เริม่ตัง้แต่มนุษย์เกิดมาเป็นทารกและมพีฒันาการ
กลายมาเป็นความใครรู่ใ้นวยัเดก็จนเจรญิเตบิโตเป็นผูใ้หญ่”๔ 

 จากที่กล่าวถงึเรื่องศาสนาและความเชื่อของคนไทย จะเหน็ไดว้่าการนับถอืศาสนา
และความเชื่อของคนไทยมลีกัษณะพเิศษ กล่าวคอื นอกจากจะกราบไหว้บูชาพระพุทธรูปแล้ว 
ยงักราบไหว้บูชาศาลพระภูมแิละผสีางเทวดา จากทีก่ล่าวเกี่ยวกบัวฒันธรรมไทยนัน้ จะเหน็ได้
ว่าวฒันธรรมไทยนอกจากจะมลีกัษณะเป็นสากลเหมอืนกบัวฒันธรรมของกลุ่มชนอื่นๆ แลว้ ยงั
มลีกัษณะเฉพาะที่แสดงเอกลกัษณ์แห่งความเป็นไทย แสดงลกัษณะเฉพาะของกลุ่มตนหลาย
ประการ อาทิ เป็นวฒันธรรมที่มคีวามเกี่ยวพนักบัพระพุทธศาสนาอย่างแน่นแฟ้น อีกทัง้ยงั
เกี่ยวพนักบัสถาบนัพระมหากษตัรยิอ์นัเป็นศูนยร์วมจติใจของชาวไทยทัง้ปวง นอกจากนี้ ยงัมี
ลกัษณะที่ผสมผสานความเชื่อดัง้เดมิเขา้กบัศาสนาพุทธและพราหมณ์ได้อย่างแนบสนิท เ ป็น
วฒันธรรมทีม่คีวามกลมกลนืกบัธรรมชาต ิชื่นชมธรรมชาตมิากกว่าจะเอาชนะธรรมชาต ิดงัเช่น
กวโีบราณที่รจนาไว้ในวรรณคดหีลายๆ ฉบบั อีกประการก็คือ มคีวามละเอียดลออ ประณีต
พถิีพถินัตามแบบฉบบัชวีติชาวบ้านที่ไม่มคีวามรบีร้อน ซึ่งจะเหน็ได้จากงานวจิติรศิลป์ต่างๆ 
ของไทย และยงัเป็นวฒันธรรมที่มคีวามอิสระเสร ีแสดงออกถึงความสนุกสนาน ร่าเรงิ เน้น
คุณค่าของการอยู่ร่วมกนัอย่างสนัต ิแต่ก็ยงัไม่ลมืทีจ่ะยกย่องผูอ้าวุโส พระสงฆ ์วงศาคณาญาต ิ
วฒันธรรมไทยสัง่สอนใหค้นไทยเคารพเชื่อฟงัผูใ้หญ่ สิง่ต่างๆ เหล่าน้ีได้ด าเนินสบืเน่ืองมาเป็น
เวลาหลายชัว่อายคุน สัง่สมเป็นวฒันธรรมของชาต ิท าใหค้นไทยทุกหมู่เหล่าสามารถอยู่ร่วมกนั
ดว้ยความอบอุ่นและสงบสุข 
 ความเชื่อ คอื การยอมรบัอนัเกิดอยู่ในจติส านึกของมนุษย์  ต่อพลงัอ านาจเหนือ
ธรรมชาต ิ ความเชื่อเป็นธรรมชาต ิทีเ่กดิขึน้กบัมนุษยท์ุกรปูทุกนาม สิง่ที่มนุษยไ์ด้ สัมผสัทาง
ใดทางหน่ึงจากอายตนะทัง้  ๖  (ตา  ห ู จมกู  ลิน้  กาย  ใจ)  เป็นตน้เหตุของความเชื่ออนัเป็น 

                                                 
๔ นายแพทย์สุวฒัน์ จนัทรจ านง, ความเช่ือของมนุษย์เก่ียวกบัปรชัญาและศาสนา ,  

(กรุงเทพมหานคร : ส านกัพมิพส์ขุภาพใจ,  ๒๕๔๐),  หน้า ๗. 
 



๑๗ 
 

สญัญเจตนา เมื่อเกิดการเพาะบ่มความเชื่อโดยอาศัยสิง่แวดล้อมที่ได้สมัผสัเป็นประจ า เป็น
เครือ่งช่วยใหค้วามเชื่อเจรญิเตบิโต จงึเกดิรปูเกดิสญัลกัษณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง จงึเกดิความเชื่อ
ในรปูแบบความเชื่อทีเ่ป็นรปูธรรม และความเชื่อทีเ่ป็นนามธรรม๕ 

ในพจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน กล่าวถงึความเชื่อไว้ว่า ศรทัธา(น.) ความ
เชื่อ ความเลื่อมใส (ส.) รศ. ภญิโญ จติต์ธรรม กล่าวว่า  ความกลวั แลความไม่รูเ้ป็นเหตุใหเ้กดิ
ความเชื่อ และความเชื่อก็เป็นส่วนหนึ่งที่ท าให้เกดิศาสนา วฒันธรรมความเชื่อทางศาสนาคอื 
แนวทางการประพฤตปิฏบิตัติามหลกัการ และ ค าสัง่สอนของศาสนานัน้ ๆ เพื่อหวงัความสุขแก่
ตน   ความเชื่อ ซึง่หมายถงึความตกลงใจเกีย่วกบัสิง่ใดสิง่หนึ่ง ม ี๒ ลกัษณะ คอื 

๑. ความตกลงใจในความมหีรอืความเป็นของสิง่ใดสิง่หนึ่ง เช่น เชื่อว่านรก สวรรค ์
ภตู ผ ีหรอืเทวดามจีรงิ 

๒. ความตกลงใจในความเป็นเหตุเป็นผลของสิง่ใดสิง่หนึ่ง เช่น มคีวามเชื่อว่าถ้าเรา
ท าสิง่ใดสิง่หนึ่งใหแ้ก่ใคร สิง่นัน้ยอ่มตามสนองเรา๖ 

อยา่งไรกต็าม พระพุทธศาสนาสอนใหเ้ชื่อดว้ยศรทัธาและปญัญาของตน ความเชื่อ
ในโลกุตตรธรรม เป็นความเชื่ออนัยอดเยีย่มเพราะจะน าบุคคลผูเ้ชื่อใหเ้ขา้ถงึนวโลกุตตรธรรม 
คอื มรรค ผล และ นิพพาน อนัเป็นความเชื่อชัน้สูงสุด นับเนื่องในตถาคตโพธศิรทัธา ความเชื่อ
ในการตรสัรูข้องพระสมัมาสมัพุทธเจา้ 
 
๒.๒  แนวคิดเร่ืองกรรม 

 

๒.๒.๑  ความหมายของกรรม 
 

ค าว่า กรรม รากศพัทเ์ดมิมาจากภาษาบาลวี่า กมฺม (กมัมะ) ภาษาสนัสกฤตใชว้่า 
กรฺม ดว้ยเหตุที่ภาษาสนัสกฤตค่อนขา้งมอีทิธพิลในประเทศไทยช่วงยุคขอมและดว้ยการออก
เสยีง กรฺม ไม่ชดั จงึควบกล ้า ร เป็นกรรม  ท าใหอ้อกเสยีงชดักว่า  ซึง่ถอืว่าเป็นภาษาถิน่แต่ก็
ยงัคงความหมายเดมิ กรรมเป็นค ากลางๆ แปลว่า การกระท า แต่เมื่อจะตดัสนิการกระท านัน้ว่า
เป็นกรรมหรอืไม ่และเป็นกรรมฝ่ายใดประเภทใด จะต้องดูทีเ่จตนาคอืความจงใจ กรรม ตามรปู
ศพัทแ์ปลว่า การกระท าที่ประกอบดว้ยเจตนา หรอืการกระท าที่เป็นไปดว้ยความจงใจ๗ คอื ท า
ดว้ยความจงใจหรอืจงใจท า  ดกีต็าม  ชัว่กต็าม  เช่น  ขดุหลุมพรางดกัคน  หรอืสตัวใ์หต้กลงไป

                                                 
๕ http://theworkcarve.blogspot.com/2012/07/faith.html  [๒๗ สงิหาคม ๒๕๕๔] 
๖ พระมหานิกร สวุรรณดมี, “การศกึษาวเิคราะหห์ลกัความเชื่อเรื่องระบบวรรณะของชาวฮนิดใูน 

ประเทศไทย : ศกึษาเฉพาะกรณีชาวฮนิดแูละนกัศกึษาศาสนาในกรุงเทพมหานคร”, วิทยานิพนธป์ริญญา 
อกัษรศาสตรมหาบณัฑิต, (บณัฑติวทิยาลยั : มหาวทิยาลยัมหดิล,  ๒๕๔๔), หน้า ๕. 

๗ องฺ.ฉฺกก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๖๓. 



๑๘ 
 

ตาย เป็นกรรม แต่ขุดบ่อน ้าไวก้นิใช ้สตัวต์กลงไปตายเอง ไม่เป็นกรรม  (แต่ถ้ารูอ้ยู่ว่า บ่อน ้าที่
ตนขุดไวอ้ยู่ในทีซ่ึง่คนจะพลดัตกลงไดง้่าย แลว้ปล่อยปละละเลยมคีนตกลงไปตาย กไ็ม่พน้เป็น
กรรม) การกระท าทีด่เีรยีกว่า กรรมด ีทีช่ ัว่ เรยีกว่า กรรมชัว่  และในกรณีทีก่ระท าทีไ่ม่มเีจตนา 
ก็ไม่เรยีกว่าเป็นกรรมในความหมายทางธรรม ฉะนัน้กรรมจงึเกิดจากเจตนา แล้วน าไปสู่การ
กระท าดว้ยกาย วาจา และใจ   

ท่านพุทธทาสภกิข ุไดก้ล่าวไวว้่า “ ความเชื่อเรือ่งกรรมทีไ่มถู่ก คอื เรามองกรรมไป
ทีส่ิง่ของ ทีเ่งนิทองของนอกกาย จะไปเทอืกนัน้ ซึง่เป็นความเชื่อทีไ่มถู่กตอ้งแต่ไมไ่ดม้องทีผ่ล
ของมนั คอืความด ีความชัว่ อนัมอียูแ่ลว้ในกรรมนัน้ ซึง่จติใจเราสมัผสัไดทุ้กครัง้ทีเ่ราท ากรรม”๘ 

พระธรรมวสิุทธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ) อธบิายว่า กรรม แปลว่า การกระท า กรรมนี้
เป็นค ากลาง ๆ ถา้หากว่าเป็นการกระท าด ีท่านเรยีกว่า กุศลกรรม ถา้หากว่าเป็นการกระท าชัว่
ท่านเรยีกว่า อกุศลกรรม๙ 

พระราชสุทธญิาณมงคล (จรญั ฐติธมฺโม) กล่าวไวว้่า กมัมสทัธา เชื่อในเรือ่งกรรม
เชื่อว่ากรรมมจีรงิ หลกักรรมทีเ่ราท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ มจีรงิ๑๐ 

แสง จนัทรง์าม อธบิายว่า กรรม แปลว่า การกระท า (action)  ทีป่ระกอบดว้ยเจตนา
หรอืความตัง้ใจ (volition) อนัมกีเิลสเป็นแรงผลกัดนั  ฉะนัน้ กรรมทีส่มบรูณ์จะตอ้งมตีวัประกอบ
กรรม  ๓  เสมอ  คอื  มกีเิลสเป็นแรงกระตุน้   มคีวามตัง้ใจหรอืเจตนา  มกีารกระท า หรอื  การ
เคลื่อนไหว๑๑ 

พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน  ใหค้วามหมายของค าว่า “กฎแห่งกรรม” ไวว้่า 
คอื การกระท า, การงาน, กจิ,  เป็นการดกีไ็ด ้ชัว่กไ็ด้๑๒   จากความหมายทีก่ล่าวมานี้เรา
สามารถสงัเกตได ้ดงันี้ 

๑) เมื่อมองให้ถึงตวัแท้ของตวักรรม เป็นการมองตรงตวัหรอืเฉพาะตวักรรมก็คอื 
เจตนา  อนัหมายถงึเจตน์จ านง ความจงใจ  การเลอืกคดัตดัสนิมุง่หมายทีจ่ะกระท า  ซึง่เจตนา 
หรอืเจตน์จ านงน้ีเป็นตวัน า บ่งชี ้และก าหนดทศิทางแห่งการกระท าทัง้หมดของมนุษย ์

                                                 
๘ พุทธทาสภกิข,ุ  กรรมและการอยู่เหนือกรรม, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา,  ๒๕๓๙),  

หน้า ๒๐. 
๙ พระธรรมวสิทุธกิว ี(พจิติร ฐติวณฺโณ) , กฎแห่งกรรรม, (กรุงเทพมหานคร : สรา้งสรรคบ์ุ๊คส,์  

๒๕๔๙),  หน้า ๒. 
๑๐ พระราชสทุธญิาณมงคล (จรญั ฐติธมฺโม), กฎแห่งกรรมธรรมปฏิบติั, เล่ม ๑๐ , 

(กรุงเทพมหานคร : หอรตันชยัการพมิพ,์  ๒๕๓๙),  หน้า ๒๖๔. 
๑๑ แสง จนัทรง์าม, พทุธศาสนวิทยา, (กรุงเทพมหานคร : สรา้งสรรคบ์ุ๊ค,  ๒๕๔๔), หน้า ๑๑๒. 
๑๒ ราชบณัฑติยสถาน, พจนานุกรมฉบบัราชบณัฑิตยสถาน พ.ศ.๒๕๔๒, พมิพค์รัง้ที ่๑๓, 

(กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพก์ารศาสนา, ๒๕๑๖), หน้า ๑๘. 



๑๙ 
 

๒) ในกระบวนการแห่งชวีติ จะเหน็กรรมในแง่ตวัประกอบซึ่งมสี่วนร่วมอยู่ด้วยซึ่ง
กรรมนัน้จะเป็นตวัทีป่รงุแต่งโครงสรา้งและวถิทีีจ่ะด าเนินไปของชวีติ กรรมในลกัษณะอย่างนี้จงึ
ตรงกบัค าว่าสงัขาร ในกระบวนการของปฏจิจสมุปบาททีแ่ปลว่า สภาพทีป่รงุแต่งจติ  

๓) ในแง่ชวีติที่ส าเรจ็รปูแล้ว กรรมนี้หมายถงึการกระท า การพูด การคดิ ที่เป็นไป
แล้ว บุคคลผู้นัน้จะต้องรบัผิดชอบเกี่ยวกับผลเป็นส่วนตวั ไม่ว่าจะมองแคบ ๆ เฉพาะเวลา 
เฉพาะหน้ากต็าม ดงัพุทธพจน์ทีว่่า “ภกิษุทัง้หลายธรรม ๒ ประการนี้เป็นเหตุใหเ้ดอืดรอ้น สอง
ประการคอือะไร บุคคลบางคนในโลกนี้ เป็นผูม้ไิดท้ าความดงีามไว ้มไิดท้ ากุศล มไิดท้ าบุญซึ่ง
เป็นเครื่องต่อต้านความขลาดกลวัไว้ ท าแต่บาป ท าแต่กรรมหยาบช้า ท าแต่กรรมรา้ยกาจ เขา
ยอ่มเดอืดรอ้นว่า เราไมไ่ดท้ ากรรมดงีาม ดงันี้บา้ง ว่าเราไดท้ าบาปไวด้งันี้บา้ง”๑๓ 

๔) เมือ่มองในแงก่จิกรรมของมนุษย ์ไดแ้ก่ กรรมในความหมายของการประกอบ
อาชพีการงาน  การด าเนินชวีติและการด าเนินกจิกรรมต่างๆ  ของมนุษยท์ีเ่ป็นผลสบืเนื่องมา 
จากเจตน์จ านง  การคดิปรงุแต่งสรา้งสรรค ์ซึง่ท าใหเ้กดิความเป็นไปในสงัคมมนุษยอ์ยา่งทีเ่ป็น
ทีเ่หน็กนัอยู ่ 

สรุปว่า กรรม หมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบด้วยเจตนา กระบวนการให้ผลของกรรม
หรอืผลที่เกิดจากการกระท า ดงันัน้ กรรมและกฎแห่งกรรมจงึไม่สามารถแยกออกจากกันได ้
เพราะเมื่อมกีารกระท าคอืกรรม ย่อมมผีลแห่งการกระท าด้วย ตามหลกักรรมหรอืกฎแห่งกรรม
ในทางพระพุทธศาสนาเป็นสจัธรรมความจรงิสูงสุด ซึง่มเีพยีงองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
เพยีงพระองค์เดยีวที่ทรงคน้พบสจัธรรมความจรงิแลว้ทรงน ามาแสดงเปิดเผยใหแ้ก่เวไนยสตัว ์
กฎแห่งกรรมจงึเป็นกฎที่ไม่มผีู้ใดสามารถตดั หรอืแก้ไขได้ ตวัของผู้กระท าเป็นผู้รบัผลแห่ง
กรรมนัน้ดว้ยตนเอง 
 

 ๒.๒.๒  ประเภทของกรรม 
 

 กรรมตามหลกัค าสอนของพระพุทธศาสนา คอื การกระท าที่ท าด้วยเจตนา อนัมี
พืน้ฐานมาจากกเิลสแสดงออกทางกาย วาจา ทางใจ มทีัง้กรรมดแีละกรรมชัว่ ส่งผลต่อผูก้ระท า
กรรมสาเหตุแห่งกรรมเกดิจากผสัสะซึ่งเริม่ต้นที่ใจเกิดการนึกคดิเรยีกว่ามโนกรรม  ส่งผลให้
ผูก้ระท ากรรมต่อทางกายเรยีกว่ากายกรรม และทางวาจาเรยีกว่าวจกีรรม พระสมัมาสมัพุทธเจา้
ทรงแสดงเรื่องกรรมและความดบัของกรรม  โดยตรสัแบ่งประเภทของกรรมตามช่วงเวลาที่ให้
เกดิในกมัมนิโรธสตูร๑๔ ดงันี้ 

                                                 
๑๓ ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๘-๙/๒๔๘-๙. 
๑๔ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙, ส .สฬา.อ. (ไทย) ๒๘/๒๒๗/๒๗๕. 



๒๐ 
 

 ๑. กรรมเก่า  คอื  จกัษุ (ตา)  โสตะ (ห)ู  ฆานะ (จมกู)  ชวิหา (ลิน้) กาย (กาย)  มน 
(ใจ) อนับณัฑติเหน็ว่าเป็นกรรมเก่า  อนัปจัจยัทัง้หลายปรงุแต่งแลว้  ส าเรจ็ดว้ยเจตนา เป็นทีต่ ัง้
แห่งเวทนา 
 ๒. กรรมใหม ่ คอื  กรรมทีบุ่คคลท าดว้ยกาย  วาจา  ใจ ในปจัจบุนั 
 ๑)  กรรม  ๒ 

กรรมในทางพระพุทธศาสนาจะหมายถงึ การกระท าดว้ยเจตนา ซึง่เจตนาในทีน่ี้กค็อื
กิเลส คือทุกครัง้ที่เราท าอะไรลงไปด้วยกิเลสจะเรยีกว่าเป็นกรรมทัง้สิ้น และจะมผีลเรยีกว่า 
วบิาก  โดยกรรมนี้กม็อียู ่๒ ประเภท อนัไดแ้ก่  

        ๑. กรรมชัว่ คอืการกระท าชัว่ ทีอ่าจเกดิขึน้ทางกาย หรอืวาจา หรอืใจกไ็ด ้ซึง่
ไดแ้ก่การเบยีดเบยีนชวีติ ทรพัยส์นิ และกามารมณ์ของผูอ้ื่น การพูดโกหก พูดค าหยาบ พูด
ส่อเสยีด พดูเพอ้เจอ้ไรส้าระ ความคดิโลภ ความคดิโกรธ และการมคีวามเหน็ผดิ (เช่นเหน็ว่าท า
ดไีมไ่ดด้ ีแต่ท าชัว่กลบัไดด้ ีเป็นตน้)  

        ๒. กรรมด ีคอืการกระท าด ีที่อาจเกิดขึ้นได้ทางกาย หรอืวาจา หรอืใจก็ได ้
อย่างเช่นการมศีลี, การช่วยเหลอืผู้อื่นให้พน้ทุกขห์รอืมคีวามสุขด้วยการใหท้รพัยห์รอืสิง่ของ
บา้ง ใหค้วามรูบ้า้ง ใหธ้รรมะบา้ง ให้โอกาสบา้ง ให้อภยับา้ง, หรอืการเคารพเชื่อฟงัพ่อแม่ครู
อาจารย,์ การเลีย้งดูบดิามารดาใหเ้ป็นสุข, การท าหน้าทีก่ารงานทีสุ่จรติ, และการปฏบิตัต่ิอคน
รอบขา้งอยา่งถูกตอ้ง เป็นตน้  

กรรม  ๒  อีกอย่างหนึ่ง  คือ  กรรมที่หมายถึงกระท าโดยสมบูรณ์ แปลว่า การ
กระท าโดยเจตนาคอืจงใจกระท า การกระท าแบ่งออกเป็น ๓ ทาง ไดแ้ก่ การกระท าทางกาย 
ทางวาจา  และทางใจ   ทุกอยา่งทีเ่กดิจากความจงใจของผูก้ระท าถอืว่าเป็นกรรมทัง้สิน้  ซึง่แบ่ง 
กรรมออกเป็น ๒  ฝา่ย คอื 
                   ๑. กุศลกรรม  หมายถงึ  กรรมฝา่ยด ีเป็นการกระท าทีด่งีาม เกดิบุญกุศล ไม่
ผดิศลี ไมผ่ดิธรรม  ไมท่ าใหจ้ติโศกเศรา้ หรอือาจเรยีกว่า กุศลเจตนา เพราะตัง้ใจท าด ีทางทีท่ า
ใหเ้กดิพฤตกิรรมทีจ่ดัเป็นกรรมด ีหรอืทีเ่รยีกว่า กุศลกรรมบถ ๑๐ ประการ สามารถแบ่งออก
ตามทวารทีเ่กดิขึน้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดด้งันี้ 
                    กายกรรม  หรอื กายทวาร  หมายถงึ  กรรมดทีางกาย   เมือ่การกระท าทาง
กายดจีงึเรยีกว่า กายสุจรติ ม ี๓ ประการ  คอื 
                    ๑. ปาณาตปิาตา เวรมณี งดเวน้จากการฆ่าสตัวท์ีย่งัมชีวีติ 
                    ๒. อทนินาทานา เวรมณี งดเวน้จากการลกัขโมยของทีผู่อ้ ื่นไมใ่ห้ 
                    ๓. กาเมสุมจิฉาจารา เวรมณี งดเวน้จากการประพฤตผิดิในกาม 
                      วจกีรรม หรอืวจทีวาร หมายถงึ  กรรมดทีางวาจาทีไ่ดร้บัการไตร่ตรองดว้ย
ปญัญา ก่อนทีจ่ะเปล่งค าพดูออกมา เมือ่การกระท าทางวาจาดจีงึเรยีกว่า วจสีุจรติ ม ี๔ ประการ 
คอื 



๒๑ 
 

                   ๑. มสุาวาทา   เวรมณ ี  งดเวน้จากการพูดเทจ็   คอื   พดูโกหก   หลอกลวง
ตม้ตุ๋นเป็นต้น 
                   ๒. ปิสุณาย  วาจาย  เวรมณี   งดเวน้จากการพดูส่อเสยีด  คอื  ค าพดูท าให้
สญูเสยีความเป็นทีร่กัใครป่รองดองกนั เช่น ยยุงใหแ้ตกแยก เหน็บแนม กระทบกระเทยีบเสยีด
แทง ค าสบประมาท พดูลบัหลงั เป็นตน้ เหล่านี้เป็นค าพดูท าใหเ้กดิทฏิฐมิานะชงิดชีงิเด่น มุง่
เอาชนะกนัและกนั 
                   ๓. ผรสุาย  วาจาย  เวรมณี   งดเวน้จากการพดูค าหยาบคาย  คอื  พดูค า
ชนิดทีค่่อนขอด ค าหยาบคาย ค าเผด็รอ้น ค าเหน็บแนมใหเ้จบ็ใจ เหล่านี้ท าใหผู้อ้ื่นโกรธเคอืงไม่
ท าใหจ้ติตัง้มัน่ 
                  ๔. สมัผปัปลาปา เวรมณี งดเวน้จากการพดูเพอ้เจอ้ คอื ชอบพดูไมถู่กเวลา 
ชอบพดูหยอกลอ้ ชอบพดูไรป้ระโยชน์ ชอบพดูไมเ่ป็นธรรม ชอบพดูไมเ่ป็นวนิัย  เป็นผูพ้ดูไมม่ี
หลกัฐาน ไมเ่ป็นเวลา ไม่มทีีอ่า้งองิ ไมม่ทีีส่ ิน้สุด ไมป่ระกอบดว้ยประโยชน์  
            มโนกรรม  หรอืมโนทวาร  หมายถงึ  การกระท าทางใจ   เมือ่การกระท าทางใจดจีงึ
เรยีกว่า   มโนสุจรติ ม ี๓ ประการ คอื 
                     ๑. อนภชิฌา ไมค่ดิเพ่งเลง็อยากไดส้ิง่ของของผูอ้ื่น 
                    ๒. อพัยาบาท ไมค่ดิปองรา้ยเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
                    ๓. สมัมาทฏิฐ ิคดิถูกเหน็ถูก 
            ๒. อกุศลกรรม หรอืกรรมฝ่ายชัว่  หมายถงึ  การกระท าทีผ่ดิศลี ผดิธรรม เกดิบาป
อกุศลท าใหจ้ติเศรา้หมอง   หรอือาจเรยีกว่า  อกุศลเจตนา   เพราะตัง้ใจท าชัว่  ทางทีท่ าใหเ้กดิ
พฤตกิรรมทีจ่ดัเป็นกรรมชัว่ หรอืทีเ่รยีกว่า อกุศลกรรมบถ  ๑๐  ประการ  สามารถแบ่งออกตาม
ทวารทีเ่กดิขึน้ทางกาย ทางวาจา และทางใจ ไดด้งันี้ 
                    กายกรรม  หรอืกายทวาร  หมายถงึ การกระท าทางกาย  เมือ่การกระท าทาง
กายชัว่ จงึเรยีกว่า กายทุจรติ ม ี ๓  ประการ ดงัต่อไปนี้ คอื 
                     ๑. ปาณาตบิาต  การจงใจฆา่สตัวท์ีย่งัมชีวีติ 
                     ๒. อทนินาทาน  การจงใจลกัขโมยของทีผู่อ้ ื่นไมใ่ห ้
                     ๓. กาเมสุมจิฉาจารา  การจงใจประพฤตผิดิในกาม 
                   วจกีรรม   หรอืวจทีวาร   หมายถงึ   การกระท าทางค าพดูทีข่าดการไตรต่รอง
ดว้ยปญัญา เมือ่การกระท าทางวาจาชัว่ จงึเรยีกว่า วจทีุจรติ ม ี๔ ประการ ดงัต่อไปนี้  คอื 
                   ๑. มสุาวาท  การจงใจพดูเทจ็ คอื พดูโกหก หลอกลวง ตม้ตุ๋น เป็นตน้ 
                   ๒. ปิสุณาวาจา   การจงใจพดูส่อเสยีด   คอื  ค าพดูท าใหส้ญูเสยีความเป็นที่
รกัใครป่รองดองกนั  เช่น   ยยุงใหแ้ตกแยก   เหน็บแนม   กระทบกระเทยีบเสยีดแทง ค าสบ
ประมาท พดูลบัหลงั เป็นต้น เหล่านี้เป็นค าพดูท าใหเ้กดิทฏิฐมิานะชงิดชีงิเด่น มุง่เอาชนะกนั
และกนั 



๒๒ 
 

                   ๓. ผรสุาวาจา การจงใจพดูค าหยาบคาย คอื พดูค าชนิดทีค่่อนขอด ค าหยาบ
คาย ค าเผด็รอ้น  ค าเหน็บแนมใหเ้จบ็ใจ เหล่านี้ท าใหผู้อ้ื่นโกรธเคอืงไมท่ าใหจ้ติตัง้มัน่ 
                   ๔. สมัผปัปลาปา การจงใจพดูเพอ้เจอ้ คอื ชอบพดูไมถู่กเวลา ชอบพดูหยอก
ลอ้ ชอบพดูไรป้ระโยชน์  ชอบพดูไมเ่ป็นธรรม ชอบพดูไมเ่ป็นวนิยั เป็นผูพู้ดไม่มหีลกัฐาน ไม่
เป็นเวลา ไม่มทีีอ่า้งองิ ไม่มทีีส่ ิน้สุด  ไมป่ระกอบดว้ยประโยชน์   

        มโนกรรม  หรอืมโนทวาร  หมายถงึ  การกระท าทางใจ  เมือ่การกระท าทาง
ใจชัว่จงึเรยีกว่า มโนทุจรติ  ม ี ๓  ประการ  คอื 
                     ๑. อภชิฌา  คดิเพ่งเลง็อยากไดส้ิง่ของของผูอ้ื่น 
                     ๒. พยาบาท  คดิปองรา้ยเบยีดเบยีนผูอ้ื่น 
                     ๓. มจิฉาทฏิฐ ิ คดิผดิเหน็ผดิ 

คนส่วนมากเขา้ใจว่ากรรมคอืการกระท า ความเขา้ใจน้ีไมผ่ดิ แต่เป็นความเขา้ใจทีย่งั
ไม่รดักุมและถูกต้องทัง้หมด เพราะมกีารกระท าบางอย่างที่ไม่นับว่าเป็นกรรม กรรมแท้จะต้อง
ประกอบด้วยหลกัเกณฑ ์๒ ประการ คอื ผูท้ ามเีจตนา และการกระท านัน้จะต้องให้ผลเป็นบุญ
หรอืเป็นบาป ทีว่่าผูท้ ามเีจตนา มหีลกัการทีพ่ระพุทธเจา้ไดต้รสัไวใ้น นิพเพธกิปรยิายสูตร ฉักก
นิบาต องัคุตตรนิกายว่า 

“เจตนาหงั ภกิขเว กมัมงั วทาม ิแปลว่า ภกิษุทัง้หลาย เรากล่าวว่าเจตนาเป็นกรรม” 
เจตนากไ็ดแ้ก่ความตัง้ใจหรอืความรบัรู ้ซึง่สามารถแบ่งตามเจตนาไวเ้ป็น ๓ อยา่ง๑๕ คอื 

        ๑. บุรพเจตนา เจตนาก่อนท า 
        ๒. มญุจนเจตนา เจตนาในเวลาท า 
        ๓. อปราปรเจตนา เจตนาเมือ่ไดท้ าไปแลว้ 
การกระท าโดยมเีจตนาเกิดขึ้นในตอนใดตอนหนึ่งถือว่าเป็นกรรมทัง้สิ้น ส่วนการ

กระท าที่ไม่มเีจตนา คอืใจไม่ได้สัง่ให้ท า ไม่จดัว่าเป็นกรรม เช่นคนเจบ็ซึ่งมไีขสู้ง เกดิเพ้อคลัง่ 
แมจ้ะพดูค าหยาบออกมา เอามอืหรอืเทา้ไปถูกใครเขา้กไ็ม่เป็นกรรม ในทางวนิัยกย็กเวน้ใหพ้ระ
ที่วิกลจรติซึ่งล่วงเกินสิกขาวินัยไม่ต้องอาบตัิ ทัง้นี้ก็โดยหลกัเกณฑ์ที่ว่า ถ้าผู้ท าไม่มเีจตนา 
กระท าแลว้การกระท านัน้กไ็มเ่ป็นกรรม 
 ๒)  กรรมด า  กรรมขาว 

องคส์มเดจ็พระพุทธเจา้ยงัไดต้รสัถงึกรรม ๔๑๖  ไวใ้นพระสูตรต่าง ๆ หลายพระสูตร
ดว้ยกนั เช่น สงัคตีสิตูร  กุกกุรวตสิตูร๑๗ และในหมวดกรรมวรรค๑๘  สรปุไดว้่า กรรม  ๔  มดีงันี้ 

                                                 
๑๕ องฺ.ฉกฺก (ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 
๑๖ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๑๒/๒๙๑. 
๑๗ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๗๘/๗๕. 
๑๘ องฺ. จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒-๒๓๘, ๓๔๕-๓๕๕. 



๒๓ 
 

               ๑. กรรมด า มวีิบากด า ได้แก่ บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมปรุงแต่งกาย วาจา ใจ 
อนัมคีวามเบยีดเบยีนบุคคลอื่น ย่อมไดเ้สวยเวทนาทีม่คีวามเบยีดเบยีน เป็นทุกขโ์ดยส่วนเดยีว 
เช่น เป็นผูฆ้า่มารดา ฆา่บดิา ฆา่พระอรหนัต ์มจีติประทุษรา้ยต่อพระตถาคต ยงัพระโลหติใหห้อ้
ขึน้ ท าลายสงฆใ์ห้แตกกนั ฆ่าสตัว์ ลกัทรพัย ์ประพฤตผิดิในกาม พูดเทจ็ ดื่มน ้าเมา และกรรม
ด า  คอื กรรมชัว่ ใหผ้ลชัว่ หมายถงึ กรรมชัว่ทีบุ่คคลท าทางกาย วาจา ใจ ทีเ่ป็นอกุศลกรรมบถ 
๑๐ เบยีดเบยีนทัง้ตนเองและผู้อื่น  ส่งผลใหผู้้กระท าได้รบัแต่ความทุกข ์ฝ่ายเดยีวเหมอืนสตัว์
นรกทีไ่ดร้บัโทษทณัฑ ์                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              
              ๒. กรรมขาว  มวีบิากขาว ไดแ้ก่ บุคคลบางคนในโลกนี้ ยอ่มปรงุแต่งกาย วาจา ใจ 
อนัมไีมค่วามเบยีดเบยีนบุคคลอื่น ยอ่มไดเ้สวยเวทนาทีไ่มม่คีวามเบยีดเบยีน เป็นสุขโดยส่วน
เดยีว เช่น เป็นผูง้ดเวน้จากการฆ่าสตัว ์จากการลกัทรพัย ์จากการประพฤตผิดิในกาม จากการ
พดูเทจ็ จากการพดูส่อเสยีด จากการพดูค าหยาบ จากการพดูเพอ้เจอ้ ไม่มากไปดว้ยความ
เพ่งเลง็อยากได ้มจีติไมพ่ยาบาท มคีวามเหน็ชอบ และกรรมขาว คอื กรรมด ีใหผ้ลด ีหมายถงึ 
กรรมดทีีบุ่คคลกระท าทางกาย วาจา ใจ ทีเ่ป็นกุศลกรรมบถ ๑๐ มผีลไมเ่บยีดเบยีนตนเองและ
ผูอ้ื่น ส่งผลใหผู้ท้ ีไ่ดร้บัมแีต่ความสุขฝา่ยเดยีว เหมอืนอยูบ่นสวรรคช์ัน้สุภกณิหะ 

๓. กรรมทัง้ด าและขาว  ได้แก่ บุคคลบางคนในโลกนี้ ย่อมปรุงแต่งกาย วาจา ใจ 
อนัมคีวามเบยีดเบยีนบุคคลอื่นบ้าง ไม่ความเบยีดเบยีนบุคคลอื่นบ้าง ย่อมได้เสวยเวทนาที่มี
ความเบยีดเบยีนบา้ง ไม่ความเบยีดเบยีนบา้ง มทีัง้สุขและทัง้ทุกขร์ะคนกนั และกรรมทัง้ด าและ
ขาว   มวีบิากทัง้ด าและขาว คอื กรรมทัง้ชัว่และทัง้ด ีให้ผลทัง้ชัว่และด ีหมายถงึ การที่บุคคล
กระท าทัง้กรรมชัว่และกรรมดี ทางกาย วาจา ใจ มีผลเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น และไม่
เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น ส่งผลให้ผู้ที่ได้รบัมทีัง้ความทุกข์และความสุข  สลบักนั เหมอืน
มนุษย ์เทวดาบางจ าพวก และวนิิปาตกิะ๑๙ 

๔. กรรมไมด่ าไมข่าว  ไดแ้ก่ เจตนาใดเพื่อละกรรมด าอนัมวีบิากด า เจตนาใดเพื่อละ
กรรมขาวอนัมวีบิากขาว และเจตนาใดเพื่อละกรรมทัง้ด าทัง้ขาวมวีบิากทัง้ด าทัง้ขาว ย่อมเป็นไป
เพื่อความสิ้นกรรม  และกรรมไม่ด าไม่ขาว  มวีบิากทัง้ไม่ด าและไม่ขาว เป็นไปเพื่อความสิ้น
กรรม คอื กรรมไม่ชัว่และกรรมไม่ด ีมผีลทัง้ไม่ชัว่และไม่ด ีเป็นไปเพื่อความสิ้นกรรม หมายถงึ 
การที่บุคคลมเีจตนาละกรรมทัง้ ๓ ดงักล่าวขา้งต้น โดยปฏิบตัติามหลกัธรรมโพชฌงค ์๗ หรอื
มรรคมอีงค ์๘ 
      
 
 

                                                 
๑๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต),  พจนานุกรมพทุธศาสน์ ฉบบัประมวลศพัท,์ (กรุงเทพมหานคร : โรง
พมิพม์หาจุฬาลงกรณราชวทิยาลยั, ๒๕๓๕),  หน้า ๒๘๘. 



๒๔ 
 

๒.๓  ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระพทุธศาสนาเถรวาท   
 

                  ๒.๓.๑  ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรม 
 

พระพุทธศาสนามหีลกัค าสอนทีป่ระกอบไปดว้ยปญัญาและเหตุผล  แต่ศรทัธาหรอื
ความเชื่อสิง่ทีอ่ยูใ่นความนึกคดิของมนุษย ์และมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมทีแ่สดงออก ศรทัธา
หรอืความเชื่อจะเป็นแรงดลใจให้มนุษย์มพีฤติกรรมต่าง ๆ อนัจะน าไปสู่เป้าหมายที่ตัง้ใจไว ้
ดงันัน้ ศรทัธาหรอืความเชื่อ จงึมอีทิธพิลต่อการก าหนดวถิชีวีติของแต่ละบุคคลและสงัคม ซึ่ง
ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า กฎแห่งกรรมเป็นหลักธรรมที่ส าคัญประการหนึ่ง และได้ให้
ความหมายของค าว่า “กฎแห่งกรรม” หมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนาคอืท าดว้ยความ
จงใจ หรอืจงใจท า ไม่ว่าจะเป็นการท าดหีรอืท าชัว่ก็ตาม การกระท าที่ดเีรยีกว่า “กรรมด”ี การ
กระท าทีช่ ัว่ เรยีกว่า “กรรมชัว่” ดงัทีอ่งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตรสัถึงเรื่องของกฎแห่ง
กรรมไว้ว่า “เจตนาห  ภกฺิขเว กมฺม  วทาม ิ ภกิษุทัง้หลาย เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตวักรรม”๒๐   
และกฎแห่งกรรม ยงัหมายถงึ การกระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา หรอืความตัง้ใจ ส่วนความหมาย
ของกฎแห่งกรรม หลกัธรรมทางพระพุทธศาสนาเป็นเรื่องของสจัธรรม คอืหลกัความจรงิตาม
ธรรมชาตทิีว่่า สิง่ทัง้ปวง ไมว่่าจะเป็นคน สตัว์  สิง่ของ วตัถุ ทัง้ทีเ่ป็นรปูธรรมมองเหน็ได ้สมัผสั
ได้ หรอืเป็นนามธรรม เช่นเรื่องของจติใจ อนัเป็นธรรมที่ถูกปจัจยัปรุงแต่งขึ้น (สงัขตธรรม) 
สรรพสิง่ทัง้หลายเหล่าน้ี ล้วนเป็นไปตามธรรมดาแห่งเหตุปจัจยั เป็นเรื่องของปจัจยัสมัพนัธ ์ 
ธรรมดาทีว่่านี้ เป็นการมองดว้ยสายตาของมนุษย ์เรยีกว่า “กฎธรรมชาต”ิ เรยีกในภาษาบาลวี่า 
“นิยาม” แปลว่าก าหนดอนัแน่นอน แนวทางหรอืวธิอีนัแน่นอน หรอืความเป็นไปอนัมรีะเบยีบ
แน่นอน และการทีจ่ะเรยีกว่าเป็นกรรมสมบรูณ์นัน้จะตอ้งประกอบดว้ยองคป์ระกอบ  ๔ อยา่งคอื 

๑.  มกีเิลสเป็นแรงกระตุ้นหรอืเป็นแรงผลกัดนั  กเิลส  แปลว่า  ความเศรา้หมองใน
จติใจ  หรอืเครื่องเศร้าหมองแห่งจติ  กเิลสอนัเป็นต้นเค้าแห่งความชัว่  เรยีกว่า  “อกุศลมูล”  
ไดแ้ก่ความโลภ  (โลภะ)   ความโกรธ (โทสะ)   และความหลง (โมหะ)    และกเิลสทีเ่ป็นต้นเคา้
แห่งความดเีรยีกว่า  “กุศลมลู”  ไดแ้ก่  ความไม่โลภ (อโลภะ)  ความไม่โกรธ   ไม่ประทุษรา้ย  
(อโทสะ)  และความไม่หลงผดิ (อโมหะ)   กเิลสเหล่านี้มอียู่ในขนัธสนัดานของสตัวโ์ลกทีย่งัเป็น
ปถุุชน  และเหยือ่ล่อใหเ้กดิกเิลส  กค็อื   เบญจกามคุณ  (กามคุณ ๕)  คอื  รปู  เสยีง  กลิน่  รส   
สมัผสั  กรรมหรอืการกระท ากอ็าศยักเิลสเหล่านี้เป็นแรงกระตุน้หรอืผลกัดนั 

๒.  มเีจตนาหรอืความตัง้ใจ  เจตนา  ก็คอื การตัง้ใจหรอืจงใจ   เป็นปจัจยัอนัหน่ึง
ของจติ  กรรมคือ การกระท าหรอืเมล็ดพนัธุ์  ผลของการกระท าหรอืผลที่เกิดขึ้น   เรยีกว่า 
“กรรมวบิาก”   (ผลของกรรม)   เจตนาต่างๆ  นัน้อาจเป็นไปไดท้ัง้ในดา้นดแีละในดา้นเลว  
ดงันัน้การกระท าอาจเป็นได้ทัง้ทีเ่ป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์  ทัง้นี้  ขึน้อยู่กบัว่าผลของ
                                                 

๒๐
 องฺ. ฉกฺก. (บาล)ี ๒๒/๓๓๔/๔๖๔, องฺ. ฉกฺก. (ไทย) ๒๒/๓๓๔/๔๒๒. 



๒๕ 
 

การกระท านัน้  ๆ  มเีหตุปจัจยัเป็นอย่างไร  การเกี่ยวโยงต่อเน่ืองอนัไม่จบสิ้นของการกระท า
และผลของการกระท า  เหตุปจัจยักบัผล  หรอืเมลด็พนัธุก์บัผลไมเ้หล่านัน้ไดเ้กดิต่อเน่ืองกนัไป
อยา่งต่อเนื่องตลอดเวลาแห่งปรากฏการณ์ของรา่งกาย  และจติใจของสภาพทีเ่ป็นอยู ่ มอียู่ 

๓.  การกระท าหรอืการเคลื่อนไหว  เมื่อมเีจตนาเกดิขึน้แลว้คนเรากจ็ะมกีารกระท า
ไปตามเจตนา   หรอืความมุ่งหมายนัน้โดยอาศยัเครื่องมอื  คอื  กาย  วาจา  และใจ  และเมื่อ
เกิดการกระท าแล้วมนัก็จะผลติผลออกมา   เรยีกว่า  ผลกรรม  ผลของการกระท าทัง้หลาย
ยอ่มจะท าใหเ้กดิความต้องการ  และความทะยานอยากขึน้อกี    จงึกลายเป็นวงเวยีนหรอืวงจร
ชวีติ   เรยีกว่า  “วฏัฏะ  ๓ ”  ไดแ้ก่  กเิลส  กรรม   และวบิาก 

๔.  ผลส าเรจ็  หมายถงึ  การกระท านัน้เกดิผลส าเรจ็ตามเจตนา  (ความตัง้ใจหรอื
ความมุ่งหมาย)   ที่ตัง้ไว้ทุกประการ เช่น  ตัง้ใจจะฆ่าเขาให้ตายและก็สามารถฆ่าเขาตายได้
ส าเรจ็เป็นตน้ 

จงึกล่าวโดยสรุปไดว้่า  การกระท าทีส่มบูรณ์หรอืการกระท าทีจ่ะเรยีกว่าเป็นกรรมที่
สมบูรณ์นัน้  ต้องประกอบด้วยองค์ประกอบ  ๔  อย่าง  ดงักล่าวข้างต้นนัน้  พระพุทธเจา้ จงึ
ทรงเน้นว่า  การกระท าทีม่เีจตนาจงึจะเรยีกว่าเป็น  “กรรม” ตามคลองธรรม จดัเป็นมโนสุจรติ 

อาจจะกล่าวถงึสาเหตุแห่งการเกดิกรรมได้ว่า  กเิลสทีม่อียู่ประจ าใจตลอดเวลา คอื 
อวชิชา กเิลสอื่น ๆ ในเวลาจติใจปกต ิอาจกล่าวไดว้่าไมม่ ีหรอืยงัไม่เกดิขึน้ ต่อเมื่อมสีิง่เรา้ใจถงึ
เกดิขึน้ สิง่เรา้ทีท่ าใหเ้กดิกเิลสกค็อื รปู รส กลิน่ เสยีง สมัผสั ธรรมารมณ์ ทีผ่่านเขา้มาทางตา ห ู
จมูก ลิ้น กาย ใจ นัน่เอง ถ้าสิง่เหล่านี้เป็นสิง่ที่ด ีน่าใคร่ น่าพอใจ กเิลสฝ่ายสรา้งสรรค์เกดิขึ้น 
ถา้สิง่เรา้ไมด่ ีไมน่่าพอใจ กเิลสฝา่ยท าลายจะเกดิขึน้ การทีค่นหลงพอใจและไม่พอใจต่อสิง่เรา้ ก็
เพราะกเิลสประเภทสนับสนุนนัน่เอง กเิลสทุกประเภทเมื่อเกดิขึน้ จะท าให้ใจกระเพื่อม ท าให้
จติใจมพีลงังานส่วนเกนิขึน้ ฉะนัน้ กเิลสจงึเป็นแรงผลกัดนัใหเ้กดิกรรม 

เรื่ องกฎแห่ งกรรม พระองค์ได้ทรงสัง่สอนพุทธบริษัทเ ป็นหลักส าคัญใน
พระพุทธศาสนา เพราะหากใครกระท าผดิกฎแห่งกรรมแล้ว จะมผีลต่อการด าเนินชวีติ จะต้อง
ไดร้บัความทุกขส์ิน้กาลนานทัง้ในปจัจบุนัและอนาคต หลกักรรมทีพ่ระองคน์ ามาสัง่สอนมปีรากฏ
อยูห่ลายแห่งในพระไตรปิฎก แต่ทีจ่ะน ามากล่าวนี้อยูใ่น เวนสาขชาดก๒๑ ความว่า 

  “ยานิ  กโรต ิ ปรุโิส           ตานิ  อตฺตนิ  ปสฺสต ิ        
                กลฺยาณการ ี กลฺยาณ        ปาปการ ี จ  ปาปก        
                ยาทสิ   วปเต  พชี           ตาทสิ   รหุเต  ผล  

           บุคคลท ากรรมใด   ยอ่มมองเหน็กรรมนัน้ในตน     
           ผูท้ ากรรมดยีอ่มไดผ้ลด ี  ผูท้ ากรรมชัว่ยอ่มไดผ้ลชัว่     
           บุคคลหว่านพชืเช่นใด   ผลยอ่มงอกขึน้เช่นนัน้”            

                                                 
๒๑ ข.ุชา.ปญฺจก. (ไทย) ๒๗/๑๕/๒๐๑ 



๒๖ 
 

           จากพุทธพจน์นี้ สามารถสรุปหลกักรรมที่ตรงไปตรงมา โดยที่ไม่ต้องตีความแต่
อยา่งไรว่า การกระท าใดๆ ในโลกนี้ ทีไ่มใ่หผ้ลนัน้ยอ่มไมม่ ีไมว่่าจะเป็นกรรมดหีรอืกรรมชัว่ลว้น
ใหผ้ลทัง้สิน้ ใครท าดกีจ็ะไดร้บัผลด ีใครท าชัว่กจ็ะไดร้บัผลชัว่ เหมอืนการหว่านพชืลงในดนิ พชื
นัน้ย่อมเจรญิเตบิโตใหด้อกออกผล   หากเราปลูกมะม่วงผลออกมาก็ต้องเป็นมะม่วง จะใหเ้ป็น
มงัคุดก็คงเป็นไปไม่ได้ และส่วนมากคนทัว่ไปจะเรยีกหลกักรรมด้วยประโยคที่ส ัน้กระชบัว่า   
“ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่”   

พระพุทธศาสนาสอนหลกัความจรงิทีว่่า สิง่ทัง้หลายทัง้ปวง มชีวีติและไม่มชีวีติลว้น
เป็นไปตามธรรมชาติแห่งเหตุปจัจยั ที่เรยีกกนัว่า กฎแห่งธรรมชาติ หรอืนิยาม อนัหมายถึง 
ความเป็นระเบยีบ มกีฎเกณฑท์ีแ่น่นอนตายตวัอยูแ่ลว้ในธรรมชาต ิไมม่สีิง่ใดเกดิขึน้ลอย ๆ โดย
ไม่มทีี่มาและไม่ส่งผลกระทบต่อสิง่อื่นทุกอย่างล้วนเป็นเหตุ-ผลกนัตามหลกัของอทิปัปจัจยตา  
ทีก่ล่าวว่า “สรรพสิง่ลว้นองิอาศยักนัและกนั ในฐานะสิง่หนึ่งเป็นสาเหตุและสิง่หนึ่งเป็นผล” 

กรรม ก็จดัว่าเป็นกฎอย่างหนึ่ง เรามกัจะเรยีกว่า “กฎแห่งกรรม” หากเรยีกเป็น
วชิาการกเ็รยีกว่า “กรรมนิยาม” กรรมนิยามแปลว่ากฎแห่งกรรม เป็นกฎเกณฑแ์ห่งเหตุและผล
เกี่ยวกบัการกระท าของมนุษย ์ ตามหลกัพระพุทธศาสนา พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) 
ไดแ้สดงกฎธรรมชาตหิรอืนิยามไว ้๕ ประการ ซึง่กฎแห่งกรรมหรอืกรรมนิยามกเ็ป็นนิยามหนึ่ง
เกี่ยวกบัปรากฏการณ์ต่างๆ ของธรรมชาตแิวดล้อมและการเปลีย่นแปลงทางวตัถุ เช่น ดิน น ้า 
ลม ไฟ ในนิยาม ๕ คอื 

๑. อุตุนิยาม กฎธรรมชาตฟ้ิาอากาศ ฤดูกาลต่างๆ อนัเป็นสิง่แวดลอ้มส าหรบัมนุษย ์
โดยมุง่เอาความผนัแปรทีเ่น่ืองดว้ยความรอ้นหรอือุณหภมู ิเช่น ฝนตกฟ้ารอ้ง อากาศรอ้น หนาว 
ดอกไมใ้บไมบ้างชนิดกลางวนับานกลางคนืหุบ หรอืการทีส่รรพสิง่ทัง้หลายผุพงัเน่าเป่ือยลงไป 
เป็นตน้ 

๒. พชีนิยาม กฎธรรมชาตเิกีย่วกบัการสบืพชืพนัธุห์รอืทีเ่รยีกว่าพนัธุกรรม เช่นหลกั
ความจรงิทีว่่า พชืชนิดใดก็ใหผ้ลชนิดนัน้ ปลูกมะนาวก็เกดิเป็นต้นมะนาว ปลูกมะม่วงกเ็ป็นต้น
มะมว่ง ปลกูพชืชนิดใดกอ็อกผล ออกตน้เป็นพชืชนิดนัน้ 

๓. จติตนิยาม กฎธรรมชาติเกี่ยวกบัการท างานของจติ เช่น เมื่อมสีิง่เรา้ (อารมณ์) 
มากระทบประสาท จะเกดิการรบัรูข้ ึ้น คอืจติออกมารบัอารมณ์ จติจะท างานอย่างไร และด าเนิน
ไปเป็นขัน้ตอนเช่นไร ตามกฎแห่งการท างานของจติ 

๔. กรรมนิยาม  กฎธรรมชาตเิกี่ยวกบัพฤตกิรรมของมนุษย ์อนัเป็นกฎเกณฑแ์ห่ง
เหตุและผล ได้แก่กระบวนการก่อการกระท า  หรือเรียกให้ชัดลงไปว่า กระบวนการแห่ง
เจตจ านง หรอืความคิดปรุงแต่งสร้างสรรค์ต่างๆ  และการให้ผลของการกระท า  หรอืผลที่
สบืเนื่องจากการกระท าอนัสมพรอ้มสอดคลอ้งกนั กฎแห่งกรรม จงึเป็นกฎแห่งเหตุและผล หรอื



๒๗ 
 

กฎธรรมชาตทิีเ่รยีกว่า กรรมนิยาม๒๒ เช่น ท ากรรมดยี่อมมผีลด ีท ากรรมชัว่ย่อมมผีลชัว่ หรอืที่
เรยีกกนัตดิปากทัว่ไปว่า ท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่ เป็นตน้ 

๕. ธรรมนิยาม กฎธรรมชาตเิกี่ยวกบัความสมัพนัธ์และอาการที่เป็นเหตุเป็นผลแก่
กนัแห่งสิง่ทัง้หลาย อนัเป็นก าหนดแห่งธรรมดา หรอืความเป็นไปอนัแน่นอนโดยธรรมดาเช่น สิง่
ทัง้หลายเมือ่มคีวามเกดิขึน้ ตัง้อยู ่แลว้ย่อมดบัไปเป็นธรรมดา๒๓    

กรรมในพระพุทธศาสนามขีอบเขตที่ครอบคลุมกว่า นัน่หมายความว่า กรรมใน
ศาสนาอื่น ก็จะกล่าวเฉพาะว่า ท าดีได้ดี ท าชัว่ได้ชัว่แค่นัน้เอง   แต่พระพุทธศาสนากล่าว
มากกว่านัน้ คอื นอกจากจะกล่าวว่าท าดไีดด้ ีท าชัว่ไดช้ัว่แลว้ ยงักล่าวถงึการท าใหส้ิน้กรรมนัน้
ดว้ย นี่คอืจุดทีม่คีวามแตกต่างจากศาสนาอื่น ดงันัน้เราจะท าการศกึษาในขอบเขตของกรรม ๓ 
ลกัษณะคอื กฎแห่งกรรม กรรม และกมัมกัขยั หรอืความสิ้นไปแห่งกรรม หรอืเราอาจจะแยก
เป็น ๒ ระดบักไ็ด ้คอื กรรมในระดบัศลีธรรมกบักรรมในระดบัสจัธรรม กรรมในขัน้ศลีธรรม เป็น
กรรมทีเ่กีย่วกบัโลกหรอืเนื่องดว้ยโลก ซึง่อยู่ในกฎเกณฑข์องกฎธรรมชาตหิรอืทีเ่รยีกโดยภาษา
ทางธรรมว่าธรรมนิยาม ทัง้นี้เพราะว่ากรรมหรอืการกระท าตอ้งเนื่องดว้ยสิง่อื่นเกดิขึน้ และอาศยั
สิง่อื่นให้เป็นไป ดงัมพีุทธพจน์ที่ทรงตรสัเรื่องการเกดิและการดบัแห่งกรรมไว้ในนิพเพธกิสูตร
ตอนหน่ึงว่า “ภกิษุทัง้หลาย เพราะอาศยัเหตุนี้ว่า เรากล่าวเจตนาว่าเป็นตวักรรม บุคคลคดิแลว้ 
จงึกระท ากรรมด้วยกาย วาจา ใจ เหตุเกิดแห่งกรรม เป็นอย่างไร คอื ผสัสะเป็นเหตุเกิดแห่ง
กรรม”๒๔ ซึง่จากพุทธพจน์ จะสงัเกตเหน็ไดว้่า เจตนาคอืตวักรรม ซึง่มสีาเหตุมาจากผสัสะ หรอื
อาการทีอ่ายตนะภายในกระทบกบัอายตนะภายนอก แลว้มวีญิญาณเขา้ไปรองรบั จากนัน้กต็รสั
ถงึความแตกต่างแห่งกรรมไวอ้กีว่า “ความต่างกนัแห่งกรรม เป็นอย่างไร คอื กรรมทีพ่งึเสวยใน
นรกก็ม ีกรรมที่พงึเสวยในก าเนิดสตัว์ดริจัฉานก็มี กรรมที่พงึเสวยในแดนเปรตก็ม ีกรรมที่พงึ
เสวยในมนุษยโลกกม็ ีกรรมทีพ่งึเสวยในเทวโลกกม็ ีนี้เรยีกว่า ความต่างกนัแห่งกรรม” ในความ
แตกต่างแห่งกรรม จะกล่าวถงึ การกระท าในภพภูมต่ิาง ๆ แลว้กต็รสัถงึผลหรอืวบิากของกรรม
ทีแ่ตกต่างกนัว่า  “วบิากกรรม  เป็นอย่างไร  คอื  เรากล่าววบิากแห่งกรรมว่าม ี๓ ประการคอื 
๑. กรรมทีพ่งึเสวยในปจัจบุนั ๒. กรรมทีพ่งึเสวยในอตัภาพถดัไป ๓. กรรมทีพ่งึเสวยในอตัภาพ
ต่อๆ ไป นี้เรยีกว่า วบิากแห่งกรรม  แล้วทรงตรสัความดบัและข้อปฏบิตัิให้ถึงความดบัแห่ง
กรรมว่า ความดบัแห่งกรรม เป็นอย่างไร คอื เพราะผสัสะดบั กรรมจงึดบั ขอ้ปฏบิตัใิหถ้งึความ
ดบัแห่งกรรมไดแ้ก่ อรยิมรรคมอีงค ์๘ ประการ  
 

 

                                                 

  
๒๒ พระธรรมปิฎก, (ป.อ. ปยุตฺโต), พทุธธรรม,  ครัง้ที ่ ๑๐,  (กรุงเทพมหานคร : โรงพมิพม์หา

จุฬาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๔),  หน้า ๑๕๒. 
๒๓ พระธรรมปิฎก(ป.อ.ปยตฺุโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๑๖๖. 
๒๔ องฺ.ฉกฺก.(ไทย) ๒๒/๖๓/๕๗๗. 



๒๘ 
 

 ๒.๓.๒  ความเช่ือเร่ืองกฎแห่งกรรมในพระไตรปิฎก 
 

ความเชื่อในทางพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นความเชื่อทีป่ระกอบด้วยเหตุผล เป็นความ
เชื่อทีผ่่านการกลัน่กรองแลว้จากปญัญา  โดยความเชื่อทีป่ราศจากสตปิญัญากด็ ีความเชื่อตาม
คนอื่นว่ากด็ ีไมจ่ดัเป็น ศรทัธาในทางพระพุทธศาสนา   พระพุทธเจา้ทรงสอนเรื่องศรทัธาไวใ้นที่
ใด สอนไว้ในธรรมบทไหนกต็ามท ีพระองค์จะทรงสอนเรื่องของปญัญาไวใ้นทีน่ัน้ ๆ ด้วยเสมอ 
ความหมายในพระไตรปิฎกไดอ้ธบิายหลกัของศรทัธา และหลกัของกรรมในพระพุทธศาสนาให้
เขา้ใจชดัยิง่ขึน้ และน่าจะมจีุดมุ่งหมายเพื่อให้ตรงกนัขา้มหรอืเพื่อลบล้างพวกมจิฉาทฏิฐ ิผูไ้ม่มี
ศรทัธา พวกมจิฉาทฏิฐ ิ๓ ประเภท คอื 
        ๑. อกริยิทฏิฐ ิเหน็ว่าไมเ่ป็นอนัท า พวกนี้คา้นกรรม 
        ๒. นตัถกิทฏิฐ ิเหน็ว่าขาดสูญ พวกนี้คา้นผลของกรรม 
        ๓. อเหตุกทฏิฐ ิเหน็ว่าไม่มเีหตุ พวกนี้คา้นทัง้ ๒ อยา่ง คอื ทัง้กรรมและผลของ
กรรม 
           พระพุทธเจ้าทรงสอนเรื่องกัมมสทัธา - เชื่อกรรม  ก็เพื่อให้ตรงกันข้ามกับพวก     
อกรยิทฏิฐ ิคอื พวกไม่เชื่อกรรม    วิปากสทัธา - เชื่อผลของกรรม ก็เพื่อให้ตรงกันข้ามกับ
พวกนตัถกิทฏิฐ ิคอื พวกไมเ่ชื่อผลของกรรม     กมัมสัสกตาสทัธา - เชื่อว่าสตัวท์ัง้หลายมกีรรม
เป็นของของตน กเ็พื่อใหต้รงกนัขา้มกบัพวกอเหตุกทฏิฐ ิคอื พวกปฏเิสธหมดทัง้เหตุทัง้ผล คอื
ทัง้กรรมและผลของกรรม   เพราะพวกนี้เชื่อว่าคนจะชัว่ก็ชัว่เอง คนจะดกี็ดเีอง ไม่มเีหตุไม่มี
ปจัจยั  
 พระพุทธเจา้ไดต้รสัไวแ้ก่ชาว “กาลามะ” ทีแ่ควน้โกศล ถงึความเชื่อทีอ่าจจะท าให้
ผดิพลาดได ้๑๐ ประการ ดงันี้ ดกู่อนกาลามะทัง้หลาย ท่านทัง้หลาย พงึ 
         ๑.  อยา่ไดย้ดึถอืตามถอ้ยค าทีไ่ดย้นิแลว้ 
         ๒.  อยา่ไดย้ดึถอืตามถอ้ยค าทีส่บื ๆ กนัมา 
         ๓.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยตื่นข่าวว่า “ไดย้นิว่าอยา่งนี้” 
         ๔.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยอา้งต ารา 
         ๕.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยนึกเดาเอาเอง 
         ๖.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยคาดคะเน (อนุมาน) 
         ๗.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยตรกึตามอาการ 
         ๘.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยชอบใจว่า ตอ้งกบัทฏิฐขิองตน 
         ๙.  อยา่ไดย้ดึถอืโดยเชื่อว่าผูพ้ดูเป็นผูส้มควรเชื่อถอืได ้(เพราะอาจผดิทัง้คู่กไ็ด)้ 



๒๙ 
 

         ๑๐.  อย่าได้ยดึถอืโดยความนับถอืว่าสมณะนัน้เป็นครขูองเรา (ครอูาจารยก์็อาจคดิ
ผดิได)้๒๕ 

พระพุทธเจ้าทรงตรสัสอนต่อไปว่า ก่อนที่จะเชื่อสิ่งใด ให้ใช้ปญัญาพิจารณาว่า 
“ดกู่อนชาวกาลามะท่านทัง้หลาย เมือ่ใดท่านรูไ้ดด้ว้ยตวัตนเองว่า ธรรมเหล่านี้เป็นอกุศล มโีทษ 
นักปราชญ์ตเิตยีน เมื่อท าแล้วย่อมให้เกดิแต่ส่วนที่ไม่เป็นประโยชน์และทุกข ์ท่านควรละธรรม
เหล่านัน้เสยี, ธรรมเหล่านี้เป็นกุศล ไม่มโีทษ นักปราชญ์สรรเสรญิ เมื่อท าแล้ว ย่อมให้เกิด
ประโยชน์และสุข ท่านควรเขา้ถอืธรรมเหล่านัน้อยู่” พระพุทธเจา้ทรงสอนใหใ้ชป้ญัญาของตนเอง 

พระพุทธศาสนา เป็นศาสนาแห่งเหตุและผล ไม่สอนใหเ้ชื่ออย่างงมงาย แมจ้ะสอน
เรือ่งศรทัธา - ความเชื่อ แต่ความเชื่อนัน้ ต้องตัง้อยู่บนรากฐานแห่งปญัญา   และความเชื่อเรื่อง
กฎแห่งกรรม ไดแ้สดงไวใ้นพระสตูรต่าง ๆ เช่น พุทธพจน์ในวาเสฏฐสตูร๒๖ ว่า 

“ บณัฑติผู้มปีกติเหน็ปฏจิจสมุปบาทฉลาดในกรรมและวบิาก  ย่อมเหน็กรรมตาม
ความเป็นจรงิอย่างนี้  สตัวโ์ลกย่อมเป็นไปตามกรรม หมู่สตัว์เป็นไปตามกรรม สตัว์ทัง้หลายมี
กรรมเป็นเครือ่งผกูพนัเปรยีบเหมอืนรถทีแ่ล่นไปมหีมดุเป็นเครือ่งตรงึไว ้ฉะนัน้” 

หรอืในจกักวตัตสิตูร๒๗ เช่นว่า “ ภกิษุทัง้หลาย โดยนยัดงันี้แล เมือ่ผูค้รองแผ่นดนิไม่
จดัเสรมิเพิม่ทรพัยใ์หแ้ก่ชนทัง้หลายผู้ไรท้รพัย์ ความยากจนกไ็ด้ถงึความแพร่หลาย เมื่อความ
ยากจนถงึความแพรห่ลาย การลกัทรพัยก์ถ็งึความแพรห่ลาย เมือ่การลกัทรพัยถ์งึการแพร่หลาย
สตัรากไ็ดถ้งึความแพรห่ลาย เมือ่สตัราถงึความแพรห่ลาย การฆ่าฟนัสงัหารกนั(ปาณาตบิาต) ก็
ไดถ้งึความแพร่หลาย เมื่อการสงัหารกนัถงึความแพร่หลาย การพูดเทจ็กไ็ดถ้งึความแพร่หลาย
...กาเมสุมจิฉาจารา...ธรรมสองอย่างคอืผรุสวาทและการพูดเพ้อเจอ้..อภชิฌา และพยาบาท...
มจิฉาทฏิฐ ิกไ็ดถ้งึความแพรห่ลาย...” 

ดงัพุทธพจน์ในอคัคญัญสูตร๒๘  เช่นว่า “ ครัง้นัน้แลพวกสตัวท์ีเ่ป็นผูใ้หญ่จงึประชุม
กนั ครัน้แล้วต่างปรบัทุกข์กนัว่า ท่านเอ๋ย ธรรมชัว่รา้ยทัง้หลายปรากฏขึ้นในหมู่สตัว์ทัง้หลาย
เสยีแล้วหนอ อนัเป็นเหตุให้การลกัทรพัย์ก็ปรากฏม ีการติเตียนกันก็ปรากฏมี การพูดเท็จก็
ปรากฏม ีการถอืไมพ้ลองก็ปรากฏม ีอย่ากระนัน้เลย พวกเราจกัเลอืกตัง้(สมมต)ิสตัว์ผูห้นึ่งขึน้ 
ให้เป็นผู้ว่ากล่าวผูท้ี่ควรว่ากล่าวไดโ้ดยชอบ ให้เป็นผูต้ าหนิผู้ทีค่วรต าหนิไดโ้ดยชอบ ใหเ้ป็นผู้
ขบัไล่ผู้ที่ควรขบัไล่ได้โดยชอบ พวกเราจกัแบ่งส่วนข้าวสาลีให้แก่ผู้นัน้ ดงันี้ ครัน้แล้ว สตัว์
เหล่านัน้ จงึพากนัเขา้ไปหาสตัว์ผูส้ง่างาม น่าดูน่าชม น่าเลื่อมใส และน่าเกรงขาม ยิง่กว่าสตัว์
ทัง้หมดนัน้แลว้ แจง้ความดงันี้ว่า มาเถดิ ท่านสตัวผ์ูเ้จรญิท่านจงว่ากล่าวผูท้ีค่วรว่ากล่าวไดโ้ดย

                                                 
๒๕ องฺ.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๕๐๕/๒๑๒-๒๑๘. 
๒๖ ข.ุส ุ(ไทย) ๒๕/๖๕๔/๖๕๙-๖๖๐. 
๒๗ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๔๕/๗๗. 
๒๘ ท.ีปา.(ไทย) ๑๑/๖๒-๓/๑๐๑-๒. 



๓๐ 
 

ชอบ จงต าหนิผู้ทีค่วรต าหนิไดโ้ดยชอบ จงขบัไล่ผู้ทีค่วรขบัไล่ไดโ้ดยชอบเถดิ พวกขา้พเจา้จกั
แบ่งส่วนข้าวสาลใีห้แก่ท่าน สตัว์ผู้นัน้ ได้รบัค าของสตัว์เหล่านัน้แล้ว...เพราะเหตุที่เป็นผู้ซึ่ง
มหาชนเลอืกตัง้ดงันี้แล จงึเกดิถ้อยค าว่า มหาสมมตขึน้เป็นประถม...”  

จฬูกมัมวภิงัคสตูร ว่าดว้ยกฎแห่งกรรม๒๙ 
สมยัหน่ึง พระผูม้พีระภาคประทบัอยู ่ณ พระเชตวนั  อารามของอนาถบณิฑกิเศรษฐ ี  

เขตกรงุสาวตัถ ีสมยันัน้แล  สุภมาณพโตเทยยบุตร  เขา้ไปเฝ้าพระผูม้พีระภาคถงึทีป่ระทบัแลว้
ได้สนทนาปราศรยัพอเป็นที่บนัเทงิใจ   พอเป็นที่ระลกึถงึกนัแลว้นัง่ ณ ที่สมควร  ไดก้ราบทูล
พระผูม้พีระภาคว่า 

ท่านพระโคดม อะไรหนอ เป็นเหตุเป็นปจัจยัให้สตัว์ทีเ่กดิเป็นมนุษยป์รากฏเป็นคน
เลวและคนด ี คอื มนุษย์ทัง้หลายย่อมปรากฏว่ามอีายุสัน้ มอีายุยนื มโีรคมาก มโีรคน้อย  มี
ผวิพรรณทราม มผีวิพรรณด ีมอี านาจน้อย มอี านาจมาก  มโีภคะน้อย มโีภคะมาก  เกิดใน
ตระกูลต ่า  เกดิในตระกูลสูง  มปีญัญาน้อย ท่านพระโคดม  อะไรหนอ  เป็นเหตุเป็นปจัจยัให้
มนุษยท์ัง้หลายทีเ่กดิเป็นมนุษยป์รากฏเป็นคนเลวและคนด ี

พระผูม้พีระภาคตรสัว่า “มาณพ สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน มกีรรมเป็นทายาท  
มกีรรมเป็นก าเนิด  มกีรรมเป็นเผ่าพนัธุ์  มกีรรมเป็นทีพ่ึง่อาศยั กรรมย่อมจ าแนกสตัวท์ัง้หลาย
ใหเ้ลวและดต่ีางกนั”   

มหากมัมวภิงัคสตูร ว่าดว้ยกฎแห่งกรรม๓๐ 
สมยัหนึ่ง พระผูม้พีระภาคประทบัอยู่ ณ พระเวฬุวนั  สถานที่ให้เหยื่อกระแต  เขต

กรุงราชคฤห์  สมยันัน้แล  ท่านพระสมทิธอิยู่ในกระท่อมป่า  ครัง้นัน้ ปรพิาชกชื่อโปตลบิุตร
เที่ยวเดนิเล่นอยู่  เข้าไปหาท่านพระสมทิธถิึงที่อยู่แล้วได้สนทนาปราศรยัพอเป็นที่บนัเทงิใจ    
พอเป็นทีร่ะลกึถงึกนัแลว้นัง่ ณ  ทีส่มควร ไดก้ล่าวกบัท่านพระสมทิธวิ่า 

“ท่านพระสมทิธ ิ ขา้พเจา้ไดส้ดบัรบัมาเฉพาะพระพกัตรพ์ระสมณโคดมว่า กายกรรม 
ไม่จรงิ  วจกีรรมไม่จรงิ  มโนกรรมเท่านัน้จรงิ  และว่า  สมาบตัทิีบุ่คคลเขา้แล้วไม่เสวยเวทนา
อะไรๆ นัน้กม็อียู่” 

ท่านพระสมทิธกิล่าวว่า  “ท่านโปตลบิุตรท่านอยา่กล่าวอยา่งนี้  อยา่กล่าวตู่พระผูม้ ี
พระภาค  การกล่าวตู่พระผูม้พีระภาคไมด่เีลย  เพราะพระผูม้พีระภาคมไิดต้รสัไวอ้ย่างนี้ว่า     
 “ กายกรรมไม่จรงิ วจกีรรมไม่จรงิ  มโนกรรมเท่านัน้จรงิ และว่า สมาบตัทิี่บุคคลเขา้แลว้ไม่
เสวยเวทนาอะไรๆ นัน้กม็อียู่ ”  

อกุสลมลูสตูร ว่าดว้ยรากเหงา้ของอกุศล๓๑   

                                                 
๒๙

 ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๒๘๙/๓๔๙-๓๕๐. 
๓๐ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๙๘-๖๑๖/๓๓๐-๓๓๙. 
๓๑ อง.เอกก. (ไทย)  ๒๐/๗๐/๒๗๕. 



๓๑ 
 

พระผูม้พีระภาคตรสัว่า ภกิษุทัง้หลาย อกุศลมลู(รากเหงา้ของอกุศล)  ๓ ประการนี้  
อกุศลมลู  ๓  ประการ  อะไรบา้ง  คอื 

๑. อกุศลมลู  คอื  โลภะ(ความอยากได)้ 
๒. อกุศลมลู  คอื  โทสะ(ความคดิประทุษรา้ย) 
๓. อกุศลมลู  คอื  โมหะ(ความหลง) 

             โลภะ จดัเป็นอกุศลมลู  กรรมทีบุ่คคลผูม้โีลภะ ท าทางกาย วาจา  และใจจดัเป็น
อกุศลกรรม  แมก้รรมของบุคคลผูม้โีลภะ ถูกโลภะครอบง า  มจีติถูกโลภะกลุม้รุมก่อทุกขใ์ห้
เกดิขึน้แก่ผูอ้ื่นดว้ยเรือ่งทีไ่ม่จรงิ ดว้ยการเบยีดเบยีน จองจ า ท าใหเ้สยีทรพัย ์ตเิตยีนหรอืขบัไล่    
โดยอวดอา้งว่า  “เรามกี าลงั ทรงพลงั”  กจ็ดัเป็นอกุศลกรรม  บาปอกุศลธรรมจ านวนมากเหล่านี้
ทีเ่กดิจากโลภะ  มโีลภะเป็นเหตุ  มโีลภะเป็นแดนเกดิ  มโีลภะเป็นปจัจยัยอ่มเกดิมแีก่บุคคลผู้
มโีลภะนัน้ดว้ยประการฉะนี้ 

อุฏฐานผลสตูร  ว่าดว้ยผลแห่งความขยนัหมัน่เพยีร๓๒ 
พระผู้มพีระภาคตรสัว่า ภิกษุทัง้หลาย  บุคคล  ๔  จ าพวกนี้มปีรากฏอยู่ในโลก

บุคคล  ๔  จ าพวก ๑ ไหนบา้ง  คอื 
๑.บุคคลผูด้ ารงชพีดว้ยผลแห่งความขยนัหมัน่เพยีร แต่ไมด่ ารงชพีดว้ยผลแห่งกรรม 

           ๒.บุคคลผูด้ ารงชพีดว้ยผลแห่งกรรม แต่ไมด่ ารงชพีดว้ยผลแห่งความขยนัหมัน่เพยีร 
๓.บุคคลผูด้ ารงชพีดว้ยผลแห่งความขยนัหมัน่เพยีรและด ารงชพีดว้ยผลแห่งกรรม 

              ๔.บุคคลผู้ไม่ด ารงชพีด้วยผลแห่งความขยนัหมัน่เพยีรและไม่ด ารงชพีด้วยผลแห่ง
กรรม  

อภยสตูร  ว่าดว้ยบุคคลผูก้ลวัตายและผูไ้มก่ลวัความตาย๓๓  
ว่าดว้ยเรือ่งของบุคคลบางคนในโลกนี้เป็นผูย้งัไม่ไดท้ าความดไีว ้ ยงัไม่ไดส้รา้งกุศล

ไว้ ไม่ได้ท าที่ป้องกนัสิง่น่ากลวั  ท าแต่ความชัว่  ท าแต่กรรมหยาบช้า และท าแต่กรรมเศร้า
หมอง  โรคหนกับางอยา่งกระทบเขาเขา้  เมือ่เขาถูกโรคหนักบางอย่างกระทบเขา้ จงึมคีวามคดิ
อย่างนี้ว่า “เรายงัไม่ได้ท าความดไีว้หนอ  ยงัไม่ได้ท ากุศลไว้  ไม่ได้ท าที่ป้องกนัสิง่น่ากลวัไว ้ 
ท าแต่ความชัว่ ท าแต่กรรมหยาบชา้ ท าแต่กรรมเศรา้หมองเราตายแลว้จะไปสู่คตขิองผูไ้ม่ไดท้ า
ความดไีว้  ไม่ได้ท ากุศลไว้  ไม่ได้ท าที่ป้องกนัสิง่น่ากลวั ท าแต่ความชัว่ ท าแต่กรรมหยาบช้า  
ท าแต่กรรมเศรา้หมองนัน้”  เขายอ่มเศรา้โศก  ล าบากใจ  ร ่าไร  ทุบอกคร ่าครวญ ถงึความเลอะ
เลอืน นี้แลคอืบุคคลผูม้คีวามตายเป็นธรรมดากลวัถงึความสะดุง้ต่อความตาย 

สงัขติตสตูร  ว่าดว้ยกรรมและวบิากแห่งกรรมโดยยอ่๓๔ 

                                                 
๓๒ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๓๔/๒๐๓. 
๓๓

 องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๑๓/๑๘๔/๒๖๒. 
๓๔ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๒๓๒/๓๔๕. 



๓๒ 
 

พระผูม้พีระภาคตรสัว่า  ภกิษุทัง้หลาย  กรรม ๔ ประการนี้เราท าให้แจง้ดว้ยปญัญา
อนัยิง่เองแลว้  จงึประกาศใหผู้อ้ื่นรูต้ามกรรม  ๔  ประการ   อะไรบา้ง  คอื 

๑. กรรมด า ๒ มวีบิากด า  
๒. กรรมขาวมวีบิากขาว  
๓. กรรมทัง้ด าและขาวมวีบิากทัง้ด าและขาว 
๔. กรรมทัง้ไมด่ าและไมข่าว มวีบิากทัง้ไมด่ าและไมข่าว เป็นไปเพื่อความสิน้กรรม 

             ภกิษุทัง้หลาย  กรรม ๔ ประการนี้แล  เราท าให้แจง้ด้วยปญัญาอนัยิง่เองแล้ว  จงึ
ประกาศใหผู้อ้ื่นรูต้าม 

ธมัมราชาสตูร ว่าดว้ยพระราชาประพฤตไิมเ่ป็นธรรมและเป็นธรรม๓๕  
พระตถาคตอรหนัตสมัมาสมัพุทธเจ้าทรงตรสัว่า  พระตถาคตก็ฉันนัน้เหมอืนกัน 

เป็นผู้ทรงธรรม เป็นธรรมราชา   ทรงอาศยัธรรมเท่านัน้   สกัการะธรรม  เคารพธรรม  นอบ
น้อมธรรม  เชิดชูธรรม    ยกย่องธรรม  มธีรรมเป็นใหญ่  ทรงจดัการรกัษา ป้องกัน  และ
คุม้ครองภกิษุทัง้หลาย โดยธรรมว่า 

๑. กายกรรมเช่นน้ีควรประพฤต ิ กายกรรมเช่นน้ีไมค่วรประพฤต ิ
๒. วจกีรรมเช่นน้ีควรประพฤต ิ วจกีรรมเช่นน้ีไมค่วรประพฤต ิ
๓. มโนกรรมเช่นน้ีควรประพฤต ิ มโนกรรมเช่นนี้ไมค่วรประพฤต ิ
๔. อาชพีเช่นน้ีควรประกอบ  อาชพีเช่นน้ีไมค่วรประกอบ 
๕. บา้นและนิคมเช่นน้ีควรอยูอ่าศยั  บา้นและนิคมเช่นน้ีไมค่วรอยูอ่าศยั 
สมณมณุฑกิสตูร สตูรว่าดว้ยปรพิพาชกผูเ้ป็นบุตรแห่งนางสมณะผูโ้กนผม๓๖ 
ล าดบันัน้ช่างไมช้ื่อปญัจกงัคะ ไดเ้ขา้ไปหาอุคคาหมานปรพิาชก สมณมุณฑกิาบุตร 

ถงึทีอ่ยูไ่ดส้นทนาปราศรยัพอเป็นทีบ่นัเทงิใจ  พอเป็นทีร่ะลกึถงึกนัแลว้นัง่ ณ ทีส่มควร  อุคคา-
หมานปรพิาชก  สมณมณุฑกิาบุตร ไดก้ล่าวกบัช่างไมช้ื่อปญัจกงัคะว่า 
             “ช่างไม้ เราบญัญัติบุรุษบุคคลผู้ประกอบด้วยธรรม ๔  ประการว่า เป็นผู้มีกุศล
เพยีบพรอ้ม  มกุีศลยอดเยีย่ม  เป็นสมณะผูบ้รรลุธรรมชัน้สงูทีค่วรบรรลุ  ไมม่ใีครสูว้าทะได ้
ธรรม  ๔  ประการ  อะไรบา้ง คอื  บุคคลในโลกนี้ 

๑. ไมท่ ากรรมชัว่ทางกาย                   
๒. ไมก่ล่าววาจาชัว่ 
๓. ไมด่ ารคิวามด ารชิัว่ 
๔. ไมป่ระกอบอาชพีชัว่ 
อมัพสกัขรเปตวตัถุ  ว่าดว้ยเปรตถูกเสยีบอยูป่ลายหลาว๓๗  

                                                 
๓๕

 องฺ.ปญฺจก. (ไทย) ๒๑/๑๓๓/๒๑๕. 
๓๖ ม.ม. (ไทย) ๒๑/๒๖๑/๓๐๘.  



๓๓ 
 

พระองคท์รงเหน็และทรงสดบัมาแลว้กจ็งทรงเชื่อเถดิว่า นี้เป็นผลกรรมดแีละกรรม
ชัว่ เมือ่กรรมดแีละกรรมชัว่ทัง้สองไมม่ ีสตัวท์ัง้หลายทีไ่ปสู่สุคตหิรอืทุคตจิะพงึมไีดอ้ยา่งไรเล่า 

ถา้สตัวท์ัง้หลายในมนุษยโลกนี้ ไมพ่งึท ากรรมดแีละกรรมชัว่ เหล่าสตัวใ์นมนุษยโลก
ทีจ่ะไปสุคตหิรอืทุคต ิ เลวบา้ง  ประณตีบา้ง กม็ไีมไ่ด้ 

แต่เพราะสตัวท์ัง้หลายในมนุษยโลกไดท้ ากรรมดแีละกรรมชัว่ไว้ ฉะนัน้  สตัว์
ทัง้หลายในมนุษยโลกจงึไปสุคตหิรอืทุคต ิ

วชัชสตูร  ว่าดว้ยการตรสัรูแ้ละไมต่รสัรูอ้รยิสจั ๔๓๘  
  บุคคลบางคนในโลกนี้เห็นประจกัษ์ดงันี้ว่า  “ผลของกายทุจรติเป็นผลที่เลวทราม    
เป็นทุกข ์ ซึ่งบุคคลจะต้องได้รบัในภพหน้าแน่นอน  ผลของวจทีุจรติเป็นผลที่เลวทราม  เป็น
ทุกข ์ ซึง่บุคคลจะตอ้งไดร้บัในภพหน้าแน่นอน  ผลของมโนทุจรติเป็น  ผลทีเ่ลวทราม  เป็นทุกข ์   
ซึง่บุคคลจะตอ้งไดร้บัในภพหน้าแน่นอน  กถ็า้เราพงึประพฤตชิัว่ทางกาย  ประพฤตชิัว่ทางวาจา    
ประพฤติชัว่ทางใจ  ความชัว่บางอย่างนัน้พงึเป็นเหตุให้เราหลงัจากตายแล้วไปเกิดในอบาย    
ทุคต ิ วนิิบาต  นรก”  เขากลวัโทษทีใ่หผ้ลในภพหน้า  จงึละกายทุจรติ  บ าเพญ็กายสุจรติ    ละ
วจทีุจรติ  บ าเพญ็วจสีุจรติ  ละมโนทุจรติ  บ าเพญ็มโนสุจรติ   บรหิารตนให้บรสิุทธิ ์ นี้เรยีกว่า    
โทษทีใ่หผ้ลในภพหน้า 

กมัมนิโรธสตูร  ว่าดว้ยกรรมและความดบักรรม๓๙ 
พระผูม้พีระภาคตรสัว่า “ภกิษุทัง้หลาย  เราจกัแสดงกรรมใหม่และกรรมเก่า  ความ

ดบักรรม  และปฏปิทาทีใ่หถ้งึความดบักรรม  เธอทัง้หลายจงฟงัจงใส่ใจใหด้ ี เราจกักล่าวกรรม
เก่าเป็นอย่างไร  คอื  จกัขุ (ตา) บณัฑติพงึเห็นว่าเป็นกรรมเก่าถูกปจัจยัปรุงแต่งส าเรจ็ด้วย
เจตนาเป็นทีต่ ัง้แห่งเวทนา    ฯลฯ 

ชวิหา (ลิ้น) บณัฑติพงึเหน็ว่าเป็นกรรมเก่าถูกปจัจยัปรุงแต่งส าเรจ็ด้วยเจตนาเป็น
ทีต่ ัง้แห่งเวทนา  ฯลฯ 
              มโน (ใจ) บณัฑติพงึเหน็ว่าเป็นกรรมเก่าถูกปจัจยัปรุงแต่งส าเรจ็ดว้ยเจตนาเป็นทีต่ ัง้
แห่งเวทนานี้เราเรยีกว่า กรรมเก่า 
 ในพระไตรปิฎกได้อธิบายหลกัของความเชื่อหรอืศรทัธา  และหลกัของกรรมใน
พระพุทธศาสนาให้เขา้ใจชดัยิง่ขึน้ซึ่งเป็นความเชื่อที่ประกอบด้วยเหตุผล เป็นความเชื่อที่ผ่าน
การกรัน่กรองแลว้จากปญัญา  เป็นขอ้เทจ็จรงิและรูป้ระจกัษ์พจิารณาดว้ยปญัญา และเป็นความ
มัน่ใจในความจรงิ ความด ีสิง่ดงีาม องค์สมเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจ้า ทรงแสดงความเชื่อที่
ประกอบดว้ยปญัญาไวด้งันี้ 

                                                                                                                                            
๓๗ ข.ุเปต. (ไทย) ๒๖/๕๔๒-๕๔๔/๒๕๔. 
๓๘ องฺ.ทุก. (ไทย)  ๒๐/๑/๕๘. 
๓๙ ส .สฬา. (ไทย) ๑๘/๑๔๖/๑๗๙. 
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 ก.  กมัมสทัธา 
 กัมมสทัธา เชื่อเรื่องกรรม คือ เชื่อว่ากรรมมีจริง   คนที่เชื่อในเรื่องกรรม ย่อม
ไดเ้ปรยีบกว่าคนทีไ่มเ่ชื่อ คนทีเ่ชื่อเรือ่งกรรมยอ่มสามารถอดทนรบัความทุกขย์ากล าบาก ความ
ผดิหวงั ความขมขื่น และเคราะหร์า้ยทีเ่กดิแก่ตนได ้เพราะถอืว่าเป็นกรรมทีท่ ามาแต่อดตี ไม่ตี
โพยตพีายว่าโลกนี้ไม่มคีวามยุตธิรรม ตนไม่ได้รบัความเป็นธรรม ท าดแีลว้ไม่ไดด้ ีคนที่เชื่อใน
เรื่องกรรมจะยดึมัน่อยู่ในการท าความดต่ีอไป จะเป็นผู้สามารถให้อภยัแก่ผู้อื่น และจะเป็นผู้มี
หริโิอตตปัปะ  
 ความเชื่อเรื่องการกระท าที่เกดิขึน้ทางกาย วาจา ใจ ว่ามทีัง้ฝ่ายดแีละฝ่ายชัว่ การ
ท าชัว่ทางกายเรยีกกายทุจรติ ทางวาจาเรยีกวจทีุจรติ ทางใจเรยีกมโนทุจรติ ส่วนการท าดทีาง
กายเรยีกกายสุจรติ ทาง วาจาเรยีกวจสีุจรติ ทางใจเรยีกมโนสุจรติ เป็นความมัน่ใจในการกระท า
อย่างชดัเจน เหมอืนเขม็ทศิส าหรบัน าพาไปสู่ทศิต่างๆ ความเชื่อด้านนี้ก็จะน าไปสู่การกระท า
ต่อไป 

คนทีป่ระกอบกรรมท าชัว่ทัง้กาย วาจา และใจ ส่วนใหญ่เป็นคนไม่เชื่อเรื่องกรรม ไม่
เชื่อเรื่องบุญและบาป ไม่เชื่อเรื่องตายแล้วเกดิ คนพวกนี้เกดิมาจงึมุ่งแสวงหาทรพัยส์มบตัแิละ
ความสุขสบายให้แก่ตวั โดยไม่ค านึงว่าทรพัยส์มบตัหิรอืความสนุกสนานที่ตนได้มาถูกหรอืผดิ 
และท าใหค้นอื่นไดร้บัความเดอืดรอ้นหรอืไม ่ 

สตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของตน กรรมนัน้ย่อมเป็นของเราโดยเฉพาะ และเราจะเป็น
ผู้รบัผลของกรรมนัน้ จะโอนให้ผู้อื่นไม่ได้ เช่น เราท ากรรมชัว่อย่างหนึ่ง เราจะต้องรบัผลของ
กรรมชัว่นัน้ จะลบล้างหรือโอนไปให้ผู้อื่นไม่ได้ แม้ผู้นัน้จะยนิดรีบัโอนกรรมชัว่ของเราก็ตาม 
กรรมดกีเ็ช่นเดยีวกนั ผูใ้ดท ากรรมด ีกรรมดยี่อมเป็นของผู้ท าโดยเฉพาะ จะจา้งหรอืวานใหท้ า
แทนกนัหาไดไ้ม ่เช่นเราจะเอาเงนิจา้งผูอ้ื่นใหป้ระกอบกรรมด ีแลว้ขอใหโ้อนกรรมดทีีผู่น้ัน้ท ามา
ใหแ้ก่เรายอ่มไมไ่ด ้หากเราตอ้งการกรรมดเีป็นของเรา เรากต็้องประกอบกรรมดเีอง เหมอืนกบั
การรบัประทานอาหาร ผูใ้ดรบัประทานผูน้ัน้กเ็ป็นผูอ้ิม่  

มนุษยเ์รามภีาวะความเป็นไปต่างๆ กนั เช่น ดหีรอืชัว่ รวยหรอืจน เจรญิหรอืเสื่อม 
สุขหรอืทุกข ์กเ็นื่องจากกรรมของตนเองทัง้สิน้ และกรรมใดทีท่ าลงไปจะเป็นกรรมดหีรอืกรรมชัว่
กต็าม ย่อมใหผ้ลตอบแทนเสมอ และย่อมตดิตามผูท้ าเสมอืนเงาตดิตามตน หรอืเหมอืนกบัล้อ
เกวยีนที่หมุนตามรอยเท้าโคไปฉะนัน้ ด้วยเหตุนี้มนุษย์จงึมกีรรมเป็นที่พึ่งอาศยั หากเราท า
กรรมดเีรากไ็ดร้บัความสุขความเจรญิ กรรมดจีงึเหมอืนกลัยาณมติรทีค่อยใหค้วามอุปการะ และ
ส่งเสรมิใหเ้ราประสบแต่ความสุขและความเจรญิ แต่ถ้าเราท ากรรมชัว่ กรรมชัว่กค็อยลา้งผลาญ
เราให้ประสบแต่ความทุกขแ์ละความเสื่อม   ในพระพุทธศาสนากล่าวยนืยนัแน่นอนว่า  กรรม
เป็นกฎของธรรมชาติอย่างหนึ่งที่เป็นระเบยีบแน่นอน  กล่าวรวมอยู่ในนิยามดงัจะเห็นได้ว่า 
กรรมข้อแรกนัน้ เกี่ยวข้องกบัธรรมชาตแิวดล้อมรอบตวัของมนุษย์และสตัว์  และตัง้แต่ข้อ ๒ 
พชีนิยามเป็นตน้มา   เป็นส่วนทีเ่กีย่วขอ้งกบัมนุษย ์   และสตัวท์ีต่อ้งตกอยูภ่ายใตก้ฎธรรมชาต ิ
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กรรมนัน้ เมือ่แบ่งโดยประเภทม ี๓ ประการ เรยีกว่า กรรม ๓๔๐ คอื การกระท าที่  ประกอบดว้ย
เจตนา ดกีต็าม ชัว่กต็าม ประกอบดว้ย 

๑) กายกรรม คอื กรรมท า ดว้ยกาย การกระท าทางกาย 
๒) วจกีรรม คอื กรรมท า ดว้ยวาจา การกระท าทางวาจา 
๓) มโนกรรม คอื กรรมท า ดว้ยใจ การกระท าทางใจ๔๑ 

               กรรมนัน้ เมือ่ว่าดว้ยเจตนาในการกระท าม ี๒ ประการ เรยีกว่า กรรม ๒๔๒ คอื การ
กระท าทีป่ระกอบดว้ยเจตนา ทางกายกต็าม ทางวาจากต็าม หรอืทางใจกต็าม ประกอบดว้ย 

๑) อกุศลกรรม คอื กรรมทีเ่ป็นอกุศล กรรมชัว่ การกระท า ทีไ่ม่ด ีไมฉ่ลาด ไมเ่กดิ
จากปญัญา ท าใหเ้สื่อมเสยีคุณภาพชวีติ หมายถงึ การกระท า ทีเ่กดิจากอกุศลมลู คอื โลภะ 
โทสะ หรอืโมหะ 

๒) กุศลกรรม คอื กรรมทีเ่ป็นกุศล กรรมด ีการกระท า ทีด่ ีฉลาด เกดิจากปญัญา 
ส่งเสรมิคุณภาพของชวีติจติใจ หมายถงึ การกระท า ทีเ่กดิจากกุศลมลู คอื อโลภะ อโทสะ หรอื 
อโมหะ๔๓ 
 ข.  วิปากสทัธา 

วปิากสทัธา เชื่อผลของกรรม คอื เชื่อว่าใครท าดตี้องได้ด ีใครท าชัว่ต้องได้ชัว่ ไม่
แปรผนั ไมส่งสยัในเรือ่งผลของกรรม  เชื่อว่าการกระท าทัง้กาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็นฝ่ายดหีรอื
ฝ่ายชัว่ จะต้องมผีลจากการกระท านัน้อย่างแน่นอน และไม่มอีะไรสามารถเปลี่ยนแปลงผลของ
มนัได ้กล่าวคอื ถา้ท าไมด่ ีกย็่อมไดร้บัผลกรรมจากความทุกข ์ความล าบากเดอืดรอ้น ความอดึ
อดัคบัแคน้ แต่ถา้ท าด ีกย็อ่มไดร้บัผลเป็นความสุข ความสบาย ไม่เดอืดรอ้น ไม่อดึอดัวุ่นวาย มี
ผลทัง้ในชาตนิี้และชาตหิน้า  เชื่อว่าท ากรรมด ีย่อมไดร้บัผลด ีท ากรรมชัว่ย่อมไดร้บัผลชัว่ รวม
ไปถึงกรรมที่ไม่ดไีม่ชัว่ ก็จะได้รบัผล เช่นเดยีวกนั คอืความส าเรจ็ที่เกิดจากการกระท านัน้ ๆ 
เหมอืนกบัการปลกูพชื ปลกูออ้ย สิง่ทีเ่กดิขึน้มาคอืออ้ย ปลกูแตง สิง่ทีไ่ดก้ค็อืแตง ไม่กลายพนัธ์
ไปเป็นอย่างอื่น เชื่อผลของกรรมในที่นี้หมายถึง กรรมประเภทต่างๆ พร้อมทัง้หลกัเกณฑ์
เกีย่วกบัการใหผ้ลของกรรมเหล่านัน้  สามารถจ าแนกเป็นประเภทต่าง ๆ ไดห้ลายแบบ ดงันี้ 

หมวดท่ี  ๑  โดยปากกาล คือ จ าแนกตามเวลาการให้ผลของกรรม  
                   (ปากกาลจตกุะ) 
๑) ทิฏฐธรรมเวทนียกรรม คอื กรรมให้ผลในปจัจุบนัคอืในภพน้ี กรรมที่ให้ผลใน

ปจัจุบนัคอืในภพน้ี ไม่ว่าจะเป็นกรรมด ีหรอืกรรมชัว่กต็าม กรรมดใีหผ้ลเป็น ลาภยศ สรรเสรญิ 

                                                 
๔๐ ม.ม. (ไทย) ๑๓/๖๔/๕๖. 
๔๑ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๗๑. 
๔๒ องฺ.ตกิ. (ไทย) ๒๐/๔๔๕/๑๓๑,๕๕๑/๓๓๘; ข.ุอติ.ิ (ไทย) ๒๕/๒๐๘/๒๔๘;๒๔๒/๒๗๒. 
๔๓ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต), พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, หน้า ๘. 
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กรรมชัว่ใหผ้ลเป็น เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา ม ี๒ อยา่ง คอื กรรมดหีรอืกรรมชัว่ทีใ่หผ้ลภายใน 
๗ วนั และใหผ้ลภายในชาตนิี้ กรรมประเภทนี้จะกลายเป็นอโหสกิรรม  ต่อเมื่อใหผ้ลแลว้และผูท้ี่
จะรบัผลตายจะไมม่กีารใหผ้ลขา้มชาต ิดงันัน้ จงึต้องเป็นกรรมทีท่ าดว้ยเจตนาดแีรงกลา้ กระท า 
กบั ผู้ทีม่คีุณวเิศษ มบีุญคุณ หรอืมคีวามดอีย่างมาก  ทฏิฐธรรมเวทนียกรรม จะให้ผลในชาตนิี้
ไดเ้ลยนัน้ ต้องไม่ถูกทฏิฐธรรมเวทนียกรรมฝ่ายตรงขา้มเขา้เบยีดเบยีน และต้องมปีจัจยัส าคญั
เกื้อหนุน ๔ ประการ คอื คต ิกาล อุปธ ิและปโยค ถ้าเกื้อหนุนทฏิฐธรรมเวทนียกรรมฝ่ายกุศล 
เรียกว่าสมบตัิ ๔ และถ้าเกื้อหนุนทิฏฐธรรมเวทนียกรรมฝ่ายอกุศลเรยีกว่า วิบัติ ๔ กรรม
ประเภทนี้จงึเปรยีบไดก้บันายพรานเนื้อ ยงิลูกธนูไปยงัเนื้อ  ถ้าถูกเนื้อ เนื้อกต็าย ถ้าไม่ถูกเนื้อ
ย่อมวิง่หนีไม่กลบัมาใหย้งิอกี นายพรานจงึเปรยีบเหมอืนผลของกรรม เนื้อคอืผูท้ ากรรมทีต่้อง
รบัผลของกรรมนัน้๔๔ 

๒) อุปปชัชเวทนียกรรม คอื กรรมใหผ้ลในภพทีจ่ะไปเกดิคอืในภพหน้า กรรมดหีรอื 
กรรมชัว่ทีท่ าในชาตนิี้ แต่ยงัไมใ่หผ้ลจะใหผ้ลในชาตถิดัไป กรรมประเภทนี้กลายเป็นอโหสกิรรม 
ต่อเมือ่ใหผ้ลแลว้ หรอืผูท้ ากรรมตายลงก่อนไดร้บัผล จะไมข่า้มไปใหผ้ลในชาตต่ิอ ๆ ไป 

๓) อปราปรยิเวทนียกรรม  คอื กรรมใหผ้ลในภพต่อๆ ไป   กรรมด ีหรอืกรรมชัว่ ที่
ท าในชาตนิี้แลว้จะใหผ้ลในชาตต่ิอๆ ไป ถดัจากชาตหิน้า  ชาตใิดชาตหินึ่งเมื่อสบโอกาส เปรยีบ
เหมอืนสุนขัไล่เนื้อไล่ตามเนื้อทนัเขา้ในทีใ่ด ยอ่มเขา้กดัในที่นัน้ ดงันัน้ กรรมประเภทนี้จงึน่ากลวั
กว่ากรรมประเภทที่ ๑ และประเภทที่ ๒ ด้วยว่าผลของกรรมจะติดตามผู้กระท าไปตลอดการ
เวยีนว่ายตายเกดิ จนกว่าจะให้ผลหมดจงึจะกลายเป็นอโหสกิรรม ดงันัน้ การให้ผลของกรรม 
ประเภทที ่๒ และประเภทที ่๓ ท าใหเ้กดิความเขา้ใจคลาดเคลื่อนในเรื่องผลของกรรม ทีม่คีวาม
ซบัซอ้นส่งผลขา้มภพขา้มชาต ิ

๔) อโหสกิรรม คอื กรรมเลกิให้ผล ไม่มผีลอกี กรรมดหีรอืกรรมชัว่ที่ท าไว้ ให้ผล
เสรจ็สิน้แลว้ เมื่อไม่มโีอกาสใหผ้ลในเวลาทีใ่หผ้ล ดว้ยถูกกรรมชนิดอื่นตดัหน้าใหผ้ลไปก่อน จงึ
อ่อนก าลงัใหผ้ลไม่ทนั และเลกิใหผ้ลในทีสุ่ด หรอืเพราะผูก้ระท ากรรมนัน้ส าเรจ็เป็นพระอรหนัต ์
นิพพานในชาตินี้แล้ว ก็ไม่เวยีนว่ายตายเกิดอีกต่อไป จงึไม่มตีวัตนที่จะต้องมารอรบัผลของ
กรรม เปรยีบเหมอืนพชืสิน้ยางแลว้เพาะไม่ขึน้  ดงันัน้ อโหสกิรรม จงึหมายถงึการกระท าความ
ดต่ีาง ๆ ของพระอรหนัต์ดว้ย ย่อมไม่มผีลเป็นกรรมด ีเพราะท่านท าความดดีว้ยจิตที่ปราศจาก
ความยดึมัน่ ถือมัน่ ไม่คิดท าดีเพื่อหวงัผลตอบแทนชัน้นอก รวมทัง้ไม่คิดท าดีเพื่อละกิเลส 
เพราะกเิลสไดห้มดสิน้แลว้ แต่ยงัท าดต่ีอไปอยา่งต่อเนื่อง การท าดขีองท่านจงึจดัเป็นเพยีงกริยิา 
ไมจ่ดัเป็นกรรม และไมม่วีบิาก   

 
 

                                                 
๔๔ พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร),  กรรมทีปนี, เล่ม ๑,  หน้า ๒๕๔. 



๓๗ 
 

หมวดท่ี  ๒  โดยกิจ คือ จ าแนกการให้ผลตามหน้าท่ีของกรรม (กิจจตกุะ) 
๕) ชนกกรรม คอื กรรมแต่งใหเ้กดิ กรรมทีเ่ป็นตวัน าไปเกดิ  กรรมดหีรอืกรรมชัว่ที่

ท าไว ้ส่งใหเ้กดิในภพภมูต่ิางๆ ถา้เป็นกรรมดสี่งไปเกดิในสุคต ิถ้าเป็นกรรมชัว่ส่งไปเกดิในทุคติ 
และยงัท าหน้าทีห่ล่อเลี้ยงชวีติใหม่ให้ด ารงอยู่ และด าเนินกจิกรรมตามสภาพของกรรมจนครบ
อายุขยั  ขณะที่ชนกกรรมท าหน้าที่ปฏสินธ ิกรรมอื่นจะแทรกแซงไม่ได้เลย ชนกกรรมเปรยีบ
เหมอืนมารดาคลอดบุตร จะมใีครมาแยง่หน้าทีเ่ป็นผูค้ลอดรว่มไมไ่ด้ 

๖) อุปตัถมัภกกรรม คอื กรรมสนบัสนุน กรรมทีเ่ขา้ช่วยสนับสนุนหรอืซ ้าเตมิต่อจาก
ชนกกรรม  กรรมที่ท าหน้าที่สนับสนุนส่งเสริมชนกกรรมที่ไม่มโีอกาสให้ผลให้ได้ผล และชนก
กรรมที่ก าลงัให้ผลให้ได้ผลเต็มที่  ตลอดจนสนับสนุนส่งเสรมิชวีติที่ชนกกรรมให้เกดิและหล่อ
เลี้ยงไว้ให้เจรญิเติบโต และด ารงอยู่ได้นาน ดงันัน้ อุปตัถัมภกกรรมต้องเป็นกรรมประเภท
เดยีวกนักบัชนกกรรม เช่น ชนกกรรมน าไปเกดิเป็นลูกเศรษฐ ีอุปตัถมัภกกรรมฝ่ายกุศลจะมา
สนบัสนุน ใหเ้ดก็คนนัน้มคีวามสุขสมบรูณ์ตลอดไป 

๗) อุปปีฬกกรรม คอื กรรมบบีคัน้ กรรมทีม่าใหผ้ลบบีคัน้ผลแห่งชนกกรรมและ 
อุปตัถัมภกกรรมนัน้ ให้แปรเปลี่ยนทุเลาลงไป บัน่ทอนวิบากมิให้เป็นไปได้นาน  กรรมที่
เบยีดเบยีนชนกกรรมที่ให้ผลอยู่อ่อนก าลงัลง เบยีดเบยีนชนกกรรมที่ก าลงัจะให้ผล ให้ผลไม่
เตม็ที ่ตลอดจนเบยีดเบยีนชวีติทีช่นกกรรมใหเ้กดิและหล่อเลีย้งไว ้ไม่ใหเ้ป็นไปตามสภาพของ
กรรมนัน้ อุปปีฬกกรรมจะตรงกนัข้ามกบัชนกกรรมและอุปตัถมัภกกรรม คอยบัน่ทอนผลของ
กรรมทัง้สองให้สิ้นลง ถ้ามคีวามสุข ก็จะสุขไม่นาน ถ้ามคีวามทุกขก์็จะทุกขไ์ม่มากและไม่นาน 
เช่น เกดิเป็นลกูเศรษฐมีคีวามสุขสบาย แต่ต่อๆ มาฐานะตกต ่าลง 

๘) อุปฆาตกรรม คือ กรรมตัดรอน กรรมที่แรง ฝ่ายตรงข้ามกับชนกกรรมและ
อุปตัถมัภกกรรม เขา้ตดัรอนการให้ผลของกรรมสองอย่างนัน้ ให้ขาดไปเสยีทเีดยีว และหล่อ
เลี้ยงไว้มิให้ให้ผลและสูญสิ้นไป ตลอดจนตัดรอนชนกกรรมอื่น ๆ ไม่ให้มีโอกาสให้ผลอุป
ฆาตกรรมเป็นกรรมทีส่นบัสนุนอุปปีฬกกรรม และตรงกนัขา้มกบัชนกกรรมและอุปตัถมัภกกรรม
เช่น ถ้าชนกกรรมและอุปตัถมัภกกรรมเป็นฝ่ายกุศล อุปปีฬกกรรมจะเป็นฝ่ายอกุศล และอุป
ฆาตกรรมจะเป็นฝ่ายอกุศลเช่นเดยีวกบัอุปปีฬกกรรม กรรมชนิดนี้ เมื่อให้ผลจะตดัรอนชนก
กรรมและให้ผลแทนที่ทนัท ีเช่น ชนกกรรมฝ่ายกุศลน าไปเกดิเป็นลูกเศรษฐ ีอุปตัถมัภกกรรม  
ส่งเสรมิใหม้คีวามสุข สมบรูณ์ มชีวีติทีเ่จรญิรุง่เรอืง เมื่ออุปฆาตกรรมตามมา ท าใหเ้กดิอุบตัเิหตุ
เสยีชวีติ ทัง้ทีอ่ยู่ในวยัไมส่มควรตาย หรอืชนกกรรมน าไปใหเ้กดิเป็นเปรตประเภทปรทตัตูปชวีกิ
เปรต อุปตัถมัภกกรรมเข้าสนับสนุนชนกกรรม ท าให้เปรตนัน้ได้รบัความทุกขต์ามสภาพของ
เปรตวสิยั ญาตพิี่น้องในโลกมนุษยไ์ด้ท าบุญแล้วอุทศิส่วนบุญกุศลไปให้ ถ้าบุญกุศลที่ญาตทิ า
แลว้อุทศิไปใหน้ี้มกี าลงัแรงมาก เปรตนัน้ได้รบัส่วนกุศลนัน้แลว้ กพ็้นจากภาวะของเปรตจุตไิป



๓๘ 
 

เกดิในสุคตเิป็นมนุษยห์รอืเทวดา บุญกุศลในกรณนีี้ คอื อุปฆาตกรรมทีเ่ขา้ใหผ้ลตดัรอน ผลของ
ชนกกรรม และอุปตัถมัภกกรรม๔๕    

หมวดท่ี  ๓  โดยปากทานปริยาย คือ จ าแนกล าดบัการให้ผลของกรรม หรือ 
                    ล าดบัความแรงในการให้ผล (ปากทานปริยายจตกุะ) 
๙) ครกุรรม คอื กรรมหนัก ใหผ้ลก่อน ไดแ้ก่ สมาบตั ิ๘ หรอื อนันตรยิกรรม  กรรม

ทีท่ าแล้วให้ผลเป็นตวัก าหนดชวีติหลงัความตายได้แน่นอน ใหผ้ลแก่เจา้ของกรรมในชาตทิี่ ๒ 
หรอืชาตหิน้า ไม่มกีรรมใดมอี านาจกางกัน้การให้ผลได้ นอกจากครุกรรมด้วยกนัที่แรงกว่า ครุ
กรรมทีก่ าลงัอ่อนกว่าจะเป็นเพยีงกรรมทีช่่วยอุดหนุนในฐานะอุปตัถมัภกรรมเท่านัน้๔๖ 

๑๐) พหุลกรรม หรอื อาจณิณกรรม คอื กรรมท ามากหรอืกรรมชนิ ใหผ้ลรองจาก 
ครุกรรม  เป็นกรรมที่ได้กระท าสะสมไว้เสมอๆ ทัง้ฝ่ายกุศลและอกุศล โดยสัง่สมไว้จนเคยชนิ
เป็นนิสยั กรรมไหนท าบ่อยท ามากจนเคยชนิกว่า กม็กี าลงักว่าและใหผ้ลก่อน เช่น กรรมสะสม
ฝา่ยกุศล ไดแ้ก่ การท าบุญรกัษาศลี เจรญิภาวนา การใหท้าน และท าความดทีัง้หลาย แมจ้ะท า
ทลีะเลก็ละน้อย แต่หากท าอยูเ่สมอๆ นานเขา้พลงักุศลกจ็ะพอกพูนมากขึน้ ดุจเดยีวกบัการฝาก
เงนิออมทรพัย ์ กรรมสะสมฝ่ายอกุศล ได้แก่การท าชัว่ทัง้ปวงแมจ้ะท าเลก็ๆ น้อยๆ แต่เมื่อท า
บ่อยๆ นานเขา้พลงัของอกุศลกจ็ะพอกพนูขึน้เรือ่ยๆ เช่นกนั 

๑๑) อาสนันกรรม คอื กรรมจวนเจยีน หรอืกรรมใกล้ตาย คอืกรรมท าเมื่อจวนจะ
ตายจบัใจอยู่ใหม่ๆ ถ้าไม่ม ี๒ ขอ้ก่อนกจ็ะให้ผลก่อนอื่น กรรมใกลด้บัจติหมายถงึกรรมด ีหรอื
กรรมชัว่ทีท่ าในเวลาใกลต้าย กรรมดหีรอืกรรมชัว่ทีจ่ติระลกึถงึเมื่อคราวก าลงัจะตาย บางทเีป็น
กรรมที่ท าไว้นานแล้ว ต่อมาระลกึถงึเมื่อตอนใกล้ตาย แต่ไม่ใช่กรรมที่เป็นครุกรรม ถ้าไม่มคีรุ
กรรม  อาสนันกรรม ใหผ้ลก่อน อาสนันกรรมถงึจะเป็นกรรมทีม่พีลงัสูก้รรมอื่นไม่ได ้แต่สามารถ
ใหผ้ลของกรรมไดก่้อนกรรมอื่น เปรยีบเทยีบอาสนันกรรมไดก้บัโคทีแ่ออดัอยู่ในคอก มโีคแก่อยู่
ปากคอก เมือ่เปิดคอก โคแก่สามารถออกจากคอกได้ก่อนโคทีแ่ขง็แรงทีอ่ยู่ขา้งใน อาสนันกรรม
จะท าหน้าทีน่ าบุคคลไปเกดิตามกรรมทีท่ า ถ้าเป็นอกุศลกรรมจะน าไปเกดิในทุคติ ถ้าเป็น กุศล
กรรมจะน าไปเกดิในสุคติ๔๗ อาสนันกรรม หมายถงึ ชนกกรรม ในประเภทของกรรมทีใ่หผ้ลตาม
หน้าที ่ เหน็ไดว้่า อาสนันกรรมเป็นกรรมเพยีงเลก็น้อย ไม่มคีวามรุนแรงมากกต็าม แต่บุคคลไม่
ควรประมาทในการท ากรรม ควรรกัษาจติใหผ้่องใสคุน้เคยกบัความดเีอาไว ้เพราะผลของกรรม

                                                 
๔๕ สนุทร ณ รงัษ,ี  พทุธปรชัญาจากพระไตรปิฎก,  พมิพค์รัง้ที ่๒,  (กรุงเทพมหานคร : 

จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั,  ๒๕๔๓),  หน้า ๒๐๒. 
๔๖ พระพรหมโมล ี(วลิาศ ญาณวโร),  กรรมทีปนี, เล่ม ๑, พมิพค์รัง้ที ่๒, (กรุงเทพมหานคร : 

ดอกหญา้, ๒๕๔๕),  หน้า ๑๑๗. 
๔๗ สนุทร ณ รงัษ ี,  พทุธปรชัญาจากพระไตรปิฎก,  หน้า ๒๑๙. 



๓๙ 
 

ทีบุ่คคลท าไวน้ัน้แมเ้ป็นความชัว่เพยีงเลก็น้อย กส็ามารถท าจติใหเ้ศรา้หมอง ส่งผลใหไ้ปเกดิใน
ทุคตไิด ้อาสนันกรรมอาจหมายถงึ ชนกกรรมกไ็ด ้

๑๒) กตตัตากรรม หรอื กตตัตาวาปนกรรม คอื กรรมสกัว่าท า กรรมที่ท าไว้ด้วย
เจตนาอนัอ่อน หรอืมใิช่เจตนาอย่างนัน้โดยตรง ต่อเมื่อไม่มกีรรมอื่นให้ผลแล้วกรรมนี้จงึจะให้
ผลกฏตัตากรรมก็เขยีน๔๘  กรรมดหีรอืชัว่ที่ท าด้วยเจตนา หรอืความตัง้ใจไม่แรง เพราะไม่มี
เจตนาทีต่ ัง้ใจไวก่้อน หากไม่มคีรุกรรม อาสนันกรรม กรรมนี้จงึจะใหผ้ลเป็นตวัก าหนดคตชิวีติ
หลงัความตาย ไปเกดิในทุคตหิรอืสุคตติามกรรมทีท่ า 

หมวดท่ี  ๔  โดยก าเนิด  คือ จ าแนกตามฐานท่ีให้เกิดผลของกรรม 
                   (ปากฐานจตกุะ) 
กรรมจ าแนกตามฐานที่ใหเ้กดิผลของกรรม (ปากฐานจตุกะ) แสดงที่ตัง้แห่งผลของ

กรรมสีอ่ยา่ง ซึง่เป็นการแสดงกรรมโดยอภธิรรมนยั (ขอ้อื่น ๆ ขา้งตน้เป็นการแสดงกรรมโดย 
สุตตนัตนยั) 
     ๑. อกุศลกรรม๔๙ แปลว่า การกระท าทีเ่ป็นความชัว่ มใิช่ความดี  การกระท าทีเ่ป็น
ความชัว่นัน้ กระท าได ้๓ ทาง คอื ทางกาย ทางวาจาและทางใจ  (๑) การกระท าชัว่ทางร่างกาย 
มหีลายอย่าง เช่น  กระท าผดิต่อชวีติและร่างกายของผู้อื่น เช่น ฆ่า ข่มเหง เบยีดเบยีนท ารา้ย
ผูอ้ื่น  กระท าผดิต่อทรพัยส์นิของผูอ้ื่น เช่น ขโมย ฉ้อโกง ชงิทรพัย ์ฉ้อราษฎรบ์งัหลวง เป็นตน้ 
และกระท าผดิทางเพศ เช่น นอกใจคู่ครองของตน ประพฤติหรอืแสดงอนาจาร ข่มขนืกระท า
ช าเราหญงิ เป็นต้น   (๒) การกระท าชัว่ทางวาจา ไดแ้ก่ การพูดเทจ็ พูดยุแหย่ใหผู้อ้ื่นผดิใจกนั 
พดูหยาบคาย ไมสุ่ภาพ พดูเพอ้เจอ้เหลวไหล ไมม่สีารประโยชน์ (๓) การกระท าชัว่ทางใจ ไดแ้ก่
คดิชัว่ต่างๆ เช่น คดิโลภอยากไดท้รพัยข์องผูอ้ื่น คดิโกรธมุ่งรา้ยพยาบาทผูอ้ื่น คดิเหน็ในทางที่
ผดิ เช่น ไม่คดิถงึบุญคุณของพ่อแม่ ไม่เชื่อเรื่องบาปบุญ เป็นต้น ซึง่การกระท าดงักล่าวขา้งต้น 
เป็นการกระท าทีเ่ป็นความชัว่โฉดเขลา จงึเรยีกว่า อกุศลกรรม 
     ๒. กามาวจรกุศลกรรม๕๐ ไดแ้ก่เจตนาทีอ่ยูใ่นมหากุศลจติ ๘ หมายถงึการท ากรรมด ี
๓ ทาง คอืทางกาย (กายกรรม ๓) ทางวาจา (วจกีรรม ๔) และทางใจ (มโนกรรม ๓) เรยีกว่า 
กุศลกรรมบท ๑๐ หรอื ความดทีี่ควรท าอกี ๑๐ อย่าง จะใหผ้ลเป็นบุญกุศล เป็นความสุขความ
เจรญิ เช่นเดยีวกนั เรยีกว่า บุญกริยิาวตัถุ ๑๐  ซีง่เป็นกุศลกรรมทีต่กแต่งใหเ้กดิในมนุษยส์มบตั ิ
สวรรคส์มบตั ิรปูาวจรกุศล อรปูาวจรกุศล ตกแต่งใหเกดิในรปูภพ และอรปูภพ 

                                                 

 ๔๘ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต,  พจนานุกรมพทุธศาสตร ์ฉบบัประมวลธรรม, พมิพค์รัง้ที ่
๑๓,  (กรุงเทพมหานคร : มหาจฬุาลงกรณราชวทิยาลยั,  ๒๕๔๘),  หน้า ๓๓๘ - ๓๓๙. 

๔๙ ท.ีปา. (ไทย) ๑๑/๓๔๗/๓๖๒. 
๕๐ อภ.ิสงฺ. (ไทย)  ๓๔/๔๙๘/๑๓๖. 



๔๐ 
 

๓. รปูาวจรกุศลกรรม๕๑  คอื การกระท ากุศลทีท่่องเทีย่วเกดิอยู่ในภูมอินัเป็นทีเ่กดิ
แห่งกเิลสรปู และ วตัถุรปูเป็นส่วนมาก ไดแ้ก่ เจตนาทีอ่ยู่ในรปูาวจรกุศลจติ ๕ น าไปเกดิในรูป
ภูม ิอรูปาวจรกุศลกรรม ๔ น าไปเกดิในอรูปภูม ิส าหรบัรูปาวจรกุศลและอรูปาวจรกุศล คอืผู้ที่
ประกอบกรรมในภาวนากุศล เช่น ปจัจุบนัชาตน้ีิเจรญิสมาธภิาวนาจนได้ฌาน ตัง้แต่ปฐมฌาน
เป็นต้นไป เจตนาที่เกดิขึน้ในรูปาวจรกุศล กส็่งผลให้ไปเกดิในรูปภูมเป็นรูปพรหม ถ้าเจรญิอรู
ปาวจรกุศล กจ็ะส่งผลน าไปเกดิในอรปูภมู ิเป็นอรปูพรหม 
     ๔. อรูปาวจรกุศลกรรม๕๒  กเ็หมอืนกนักบัรูปาวจรกุศลกรรม คอื เป็นมโนกรรม
อย่างเดยีว ส าเร็จด้วย ภาวนามยั คอื อัปปนาฌาน ว่าโดยประเภทแห่งอารมณ์แล้วม ี๔ คือ 
(หมายถงึอารมณ์เป็นเครื่องจ าแนก) เมื่อเจรญิ อรปูาวจรกุศลกรรม ๔ ผลย่อมเกดิขึน้ในอรปูภูมิ
ตามล าดบัไดแ้ก่ เจตนาที่อยู่ในอรปูาวจรกุศลจติ ๔   และอรปูาวจรกุศลกรรมย่อมท าหน้าที่
บนัดาล ผลวบิากอนัเป็นความสุขอย่างประณีตวเิศษสุด ให้เกดิขึน้แก่บุคคลผู้เป็นเจา้ของกรรม  
โดยท าใหบุ้คคลผูเ้ป็นเจา้ของกรรมไดส้ าเรจ็เป็นอภญิญาลาภบีุคคล และชกัน าใหอุ้บตัเิกดิ ตาม
สมควรแก่ก าลงัของตน  ในพรหมสถานอนัเป็นอรูปภูม ิทัง้ ๔ ภูม ิคอื (๑) อากาสานัญจายตน
ภมู ิ(๒) วญิญาณญัจายนภมู ิ (๓) อกญิจญัญายตนภมู ิและ (๔) เนวสญัญานาสญัญายตนภมูิ๕๓ 
 ค.  กมัมสัสกตาสทัธา 
 กมัมสัสกตาสทัธา เชื่อว่าสตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของของตน คอืเชื่อว่า กรรมนี้ทัง้ดี
และชัว่ ใครท าใครได ้ใครไม่ท ากไ็ม่ได ้ความบรสิุทธิห์รอืความไม่บรสิุทธิเ์ป็นของเฉพาะตน คน
อื่นจะท าคนอื่นให้บรสิุทธิน์ัน้หาได้ไม่ ถ้าหากว่าเขาไม่ท าเอาเอง  ความเชื่อว่าทุกคนมกีาร
กระท าเป็นของตนเอง คอื ความเชื่อที่ตอกย ้าลงไปว่า เมื่อท าดยี่อมไดร้บัผลด ีเมื่อกระท าชัว่ก็
ย่อมได้รบัผมชัว่นัน้ตอบสนอง คอื ย่อมจะได้รบัผลกรรมนัน้เป็นของตนเองแน่นอน เปรยีบกบั
หว่านพชืผลเช่นใด กไ็ดผ้ลเช่นนัน้ ผู้ท าดยี่อมไดด้ ีผูท้ าชัว่ย่อมไดช้ัว่ โดยทีไ่ม่มผีูใ้ดสามารถท า
กรรมแทนกนัได้ ทุกคนล้วนได้รบัผลกรรมที่ตนท าขึ้นทุกอย่าง ไม่มงีดเว้น เบี่ยงเบนออกไป   
กรรมใดใครเป็นผู้กระท า ผู้นัน้ต้องเป็นผู้รบัผล จะรบัผลแทนกนัไม่ได้ หรอืจะรบัผลแต่กรรมดี 
แลว้โยนผลกรรมชัว่ใหแ้ก่คนอื่นกไ็ม่ได ้เป็นเรื่องเฉพาะตน โยนใหค้นอื่นไม่ได ้แต่เพราะเหตุว่า 
ตนต้องรบัผลของการกระท านัน้ จงึชื่อว่า สตัว์มกีรรมเป็นของของตน  คอืเชื่อว่าคนแต่ละคนมี
กรรมเป็นของตนเอง และจะต้องรบัผดิชอบต่อกรรมนัน้ ดงัพระพุทธพจน์ว่า “ความบรสิุทธิห์รอื
ความไมบ่รสิุทธิเ์ป็นของเฉพาะตนคนอื่นจะท าคนอื่นใหบ้รสิุทธิห์รอืบรสิุทธิห์าไดไ้ม”่๕๔ 

                                                 
๕๑ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๓๒๑/๒๘๗. 
๕๒ อภ.ิว.ิ (ไทย)  ๓๕/๓๒๒/๒๘๘. 
๕๓ ท.ีปา. (ไทย)  ๓๕/๓๐๘/๒๘๐. 
๕๔ ข.ุธ. (ไทย) ๒๕/๑๖๕/๕๔. 



๔๑ 
 

นอกจากนี้ พระพุทธเจา้ไดท้รงแสดงกรรมและผลของกรรมไว้เป็นคู่ๆ จ านวน ๗ คู่ 
ดงันี้ 

๑) เกดิมาเป็นคนมอีายสุัน้ เพราะมกีารฆา่สตัวเ์ป็นเหตุ เกดิมาเป็นคนอายุยนื เพราะ
การไมฆ่า่สตัวเ์ป็นเหตุ 

๒) เกดิมาเป็นคนมโีรคมาก เพราะการเบยีดเบยีนสตัว ์ท าใหส้ตัวไ์ดร้บัทุกขท์รมาน 
เกดิมาเป็นคนมโีรคน้อย เพราะการไมเ่บยีดเบยีนสตัว ์ไมท่ าสตัวไ์ดร้บัทุกขท์รมาน 

๓) เกดิมาเป็นคนมผีวิพรรณทราม เพราะเป็นคนมกัโกรธ ฉุนเฉียวง่าย เกดิมาเป็น
คนมผีวิพรรณงาม เพราะเป็นคนไมม่กัโกรธ มจีติเมตตา 

๔) เกิดมาเป็นคนมีศักดาน้อย เพราะเป็นคนมีใจริษยาในลาภ และเกียรติยศ 
ชื่อเสียงของผู้อื่น เกิดมาเป็นคนมีศักดานุภาพมาก เพราะเป็นคนไม่มใีจริษยาในลาภและ
เกยีรตยิศชื่อเสยีงของผูอ้ื่น 

๕) เกดิมาเป็นคนยากจนขดัสน เพราะการไม่บรจิาคทาน ช่วยเหลอืผูอ้ื่น เกดิมาเป็น
คนมัง่คัง่ มทีรพัยส์นิมาก เพราะบรจิาคทาน ยนิดใีนการใหท้านทีเ่ป็นประโยชน์ต่อผูอ้ื่น 

๖) เกดิมาเป็นคนในสกุลต ่า เพราะการไมป่ระพฤตอ่ิอนน้อมถ่อมตน เย่อหยิง่ ไม่ไหว้
คนที่ควรไหว้  ไม่เคารพคนที่ควรเคารพ  เป็นคนที่เกดิมาในสกุลสูง  เพราะการประพฤตอ่ิอน
น้อมถ่อมตนไมเ่ยอ่หยิง่ ไหวค้นทีค่วรไหว ้เคารพคนทีค่วรเคารพ 

๗) เกดิมาเป็นคนมปีญัญาน้อย เพราะการไม่สนใจใฝ่หาความรู ้มสีิง่ใดไม่รูไ้ม่เขา้ใจ 
กไ็มไ่ปหาผูรู้ ้เพื่อสอบถาม เป็นคนทีเ่กดิมาเป็นคนมปีญัญามาก เพราะความสนใจใฝ่รูห้าความรู ้
มสีิง่ใดไมรู่ไ้มเ่ขา้ใจ กเ็ขา้ไปหาผูรู้เ้พื่อสอบถาม๕๕ 

การทีค่นเราจะมุง่ท าความดโีดยจรงิใจและจรงิจงันัน้ กต็้องมศีรทัธา หากขาดศรทัธา
แลว้ การท าความดหีรอืงานทีท่ านัน้ ยอ่มมผีลน้อย ถา้ศรทัธาในเรื่องใดมาก กต็ัง้ใจในสิง่นัน้มาก 
ถ้าไม่ศรทัธาก็ไม่อยากท า ฉะนัน้ ศรทัธาจงึมคีวามจ าเป็นมากอย่างหนึ่งในการท าความด ีแต่
เพื่อไมใ่หศ้รทัธาของคนเรางมงาย หรอืออกนอกลู่นอกทาง ทางพระพุทธศาสนาจงึวางศรทัธาไว้
ใน ๔ เรือ่ง อนัเป็นศรทัธาทีว่างอยูบ่นปญัญา คอื  

กมัมสทัธา เชื่อกรรม คอืเชื่อว่า กรรมดมีจีรงิ กรรมชัว่มจีรงิ ไม่เชื่ออ านาจพระเจ้า 
ไม่เชื่ออ านาจดวงดาว ไม่เชื่ออ านาจสิง่ภายนอกว่าจะมาดลบนัดาลใหช้วีติของตนเป็นอย่างนัน้
อย่างนี้ แต่เชื่อว่าสิง่ที่มาดลบนัดาลชวีติของตนมากที่สุด คือ กรรม  และความเชื่อเรื่องการ
กระท าที่เกดิขึน้ทางกาย วาจา ใจ ว่ามทีัง้ฝ่ายดแีละฝ่ายชัว่ การท าชัว่ทางกายเรยีกกายทุจรติ 
ทางวาจาเรยีกวจทีุจรติ ทางใจเรยีกมโนทุจรติ ส่วนการท าดีทางกายเรยีกกายสุจรติ ทาง วาจา
เรยีกวจสีุจรติ ทางใจเรยีกมโนสุจรติ เป็นความมัน่ใจในการกระท าอย่างชดัเจน เหมอืนเขม็ทศิ
ส าหรบัน าพาไปสู่ทศิต่างๆ ความเชื่อดา้นน้ีกจ็ะน าไปสู่การกระท าต่อไป 

                                                 
๕๕ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๕๘๐. 



๔๒ 
 

วปิากสทัธา  เชื่อผลของกรรม คอื เชื่อว่าใครท าดตี้องไดด้ ีใครท าชัว่ต้องไดช้ัว่ ไม่
แปรผนั ไมส่งสยัในเรือ่งผลของกรรม  และความเชื่อว่าการกระท าทัง้กาย วาจา ใจ ไม่ว่าจะเป็น
ฝ่ายดีหรือฝ่ายชัว่  จะต้องมีผลจากการกระท านั ้นอย่างแน่นอน และไม่มีอะไรสามารถ
เปลีย่นแปลงผลของมนัได ้กล่าวคอื ถา้ท าไมด่ ีกย็อ่มไดร้บัผลกรรมจากความทุกข ์ความล าบาก
เดอืดรอ้น ความอดึอดัคบัแคน้ แต่ถา้ท าด ีกย็อ่มไดร้บัผลเป็นความสุข ความสบาย ไม่เดอืดรอ้น 
ไมอ่ดึอดัวุ่นวาย มผีลทัง้ในชาตนิี้และชาตหิน้า 

กมัมสัสกตาสทัธา เชื่อว่าสตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของของตน คอืเชื่อว่า กรรมนี้ทัง้ดี
และชัว่ ใครท าใครได ้ใครไม่ท ากไ็ม่ได ้ความบรสิุทธิห์รอืความไม่บรสิุทธิเ์ป็นของเฉพาะตน คน
อื่นจะท าคนอื่นใหบ้รสิุทธิน์ัน้หาไดไ้ม ่ถา้หากว่าเขาไมท่ าเอาเอง  และความเชื่อทีต่อกย ้าลงไปว่า 
เมือ่ท าดยีอ่มไดร้บัผลด ีเมือ่กระท าชัว่กย็่อมไดร้บัผมชัว่นัน้ตอบสนอง คอื ย่อมจะไดร้บัผลกรรม
นัน้เป็นของตนเองแน่นอน เปรยีบกบัหว่านพชืผลเช่นใด กไ็ดผ้ลเช่นนัน้ ผูท้ าดยี่อมไดด้ ีผูท้ าชัว่
ย่อมได้ชัว่ โดยที่ไม่มผีู้ใดสามารถท ากรรมแทนกนัได้ ทุกคนล้วนได้รบัผลกรรมที่ตนท าขึน้ทุก
อยา่ง ไมม่งีดเวน้ เบีย่งเบนออกไป 

ตถาคตโพธสิทัธา เชื่อการตรสัรู้ของพระตถาคตเจา้ คอืพุทธศาสนิกชนที่ดทีุกคน
ย่อมเชื่อว่า พระพุทธเจา้ตรสัรูจ้รงิ พระธรรมเป็นของประเสรฐิจรงิ ไม่ใช่เป็นของทีใ่ครแต่งหรอื
ใครเขยีนขึน้มา หากแต่พระธรรมนี้ถูกค้นพบจากการตรสัรูข้องพระพุทธเจา้ และความเชื่อใน
พระปญัญาของพระองคท์ีท่รงคน้พบหลกัธรรมแลว้น ามาประกาศใหช้าวโลกรู้ตาม มคีวามมัน่ใจ
ในพระองค์ว่าทรงเป็นพระอรหนัต์สมัมาสมัพุทธะ ตรสัธรรมบญัญตัวินิัยไว้ด้วยด ีทรงเป็นผู้น า
ทางทีแ่สดงใหเ้หน็ว่า หากทุกคนฝึกฝนตนดว้ยด ีกส็ามารถเขา้ถงึภูมธิรรมสูงสุดและหลุดพน้ได ้
ดงัทีพ่ระองคท์รงบ าเพญ็ไวเ้ป็นแบบอยา่ง 

การเชื่อในความรูข้องพระพุทธเจา้ กเ็ท่ากบัการเชื่อต่อเหตุผลนัน่เอง เพราะพระองค์
จะทรงสอนอะไร ก็ลว้นแต่มเีหตุมผีล ซึง่ผูฟ้งัทุกคนสามารถน าไปตรกึตรองพจิารณาใหเ้หน็ได้
ดว้ยตนเอง พระองคจ์ะคอยตกัเตอืนเสมอว่า อยา่เชื่อโดยไรเ้หตุผล หรอืเชื่ออย่างงมงายโดยไม่รู้
ตน้สายปลายเหตุ สอนใหใ้ชค้วามสงัเกตในทีท่ ัว่ไป 

เมื่อเชื่อการตรสัรู้ของพระพุทธเจ้า ก็เชื่อว่ามศีรทัธาอีก ๓ ประเภทข้างต้นด้วย 
เพราะกฏแห่งกรรมกถ็ูกคน้พบจากการตรสัรูข้องพระพุทธเจา้  และศรทัธาทัง้ ๔ ประการนี้ มมีา
ในบาลพีระไตรปิฎก เฉพาะขอ้ที ่๔ เท่านัน้ ว่าโดยใจความแลว้   ศรทัธา ๓ ขอ้ต้น ย่อมรวมลง
ในขอ้ที ่๔ ได้ทัง้หมด และเป็นสิง่ทีน่่าสงัเกตว่า การที่พระอาจารยท์างพระพุทธศาสนารุ่นหลงั 
เพิม่ศรทัธาอกี ๓ ประเภทขา้งต้นเขา้มานัน้ ก็ดงึเอามาจากความหมายในพระไตรปิฎกนัน่เอง 
เพื่ออธิบายหลักศรทัธา และหลักกรรมในพระพุทธศาสนาให้เข้าใจชัดยิ่งขึ้น และน่าจะมี
จุดมุ่งหมายเพื่อให้ตรงกนัขา้มหรอืเพื่อลบล้างพวกมจิฉาทฏิฐ ิผู้ไม่มศีรทัธา พวกมจิฉาทฏิฐ ิ๓ 
ประเภท ทีไ่ดพ้ดูมาแลว้ คอื 

๑.  อกริยิทฏิฐ ิ เหน็ว่าไมเ่ป็นอนัท า  พวกนี้คา้นกรรม 



๔๓ 
 

๒.  นตัถกิทฏิฐ ิ เหน็ว่าขาดสญู    พวกนี้คา้นผลของกรรม 
๓.  อเหตุกทฏิฐ ิ เหน็ว่าไม่มเีหตุ    พวกนี้ค้านทัง้ ๒ อย่าง คอื ทัง้กรรมและ

ผลของกรรม 
กมัมสทัธา - เชื่อกรรม กเ็พื่อใหต้รงกนัขา้มกบัพวกอกริยิทฏิฐ ิคอื พวกไมเ่ชื่อกรรม 
วปิากสทัธา - เชื่อผลของกรรม กเ็พื่อใหต้รงกนัขา้มกบัพวกนัตถกิทฏิฐ ิคอื พวกไม่

เชื่อผลของกรรม 
กมัมสัสกตาสทัธา - เชื่อว่าสตัวท์ัง้หลายมกีรรมเป็นของของตน กเ็พื่อใหต้รงกนัขา้ม

กบัพวกอเหตุกทฏิฐ ิคอื พวกปฏเิสธหมดทัง้เหตุทัง้ผล คอืทัง้กรรมและผลของกรรม เพราะพวก
น้ีเชื่อว่าคนจะชัว่กช็ัว่เอง คนจะดกีด็เีอง ไมม่เีหตุไมม่ปีจัจยั 

ฉะนัน้ พุทธศาสนิกชนที่แทจ้รงินัน้ ต้องเชื่อหลกัธรรมที่มเีหตุผล ๔ ประการเท่านัน้ 
คอื เชื่อกรรม เชื่อผลของกรรม เชื่อว่าสตัว์ทัง้หลายมกีรรมเป็นของของตน และเชื่อการตรสัรู้
ของพระพุทธเจา้ 
 สรุปว่า  พุทธศาสนิกชนจะต้องมคีวามเข้มแขง็ที่จะตัง้มัน่อยู่ในหลกัศรทัธา หรอื
ความเชื่อประกอบดว้ยปญัญา ไมง่มงาย มัน่ในพระรตันตรยั ไม่หวัน่ไหว ไม่แกว่งไกว  ถอืธรรม
เป็นใหญ่  มศีีล นอกจากตัง้อยู่ในศีล ๕ และสมัมาชพีแล้ว ควรถือศีลอุโบสถตามกาล   เพื่อ
พฒันาตนให้ชวีติและความสุขพึ่งพาวตัถุน้อยลง ลดการเบยีดเบยีน และเกื้อกูลแก่ผู้อื่นไดม้าก
ขึน้  ไม่ถอืมงคลตื่นข่าว เชื่อกรรม มุ่งหวงัผลจากการกระท าด้วยเรีย่วแรงความเพยีรพยายาม
ตามเหตุผล ไม่ตื่นข่าวเล่าลอืโชคลางเครื่องขลงัมงคล ไม่หวงัผลจากการขออ านาจดลบนัดาล  
ขวนขวายในการทะนุบ ารงุพระพุทธศาสนา ใส่ใจรเิริม่และสนบัสนุนกจิกรรมการกุศลตามหลกัค า
สอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา้ โดยเน้นความเชื่อในเรื่องกฎแห่งกรรมทีก่ระท าดว้ยเจตนา  ซึ่ง
การที่บุคคลจะประสบผลดี  หรอืผลชัว่ก็มาจากการกระท าที่ประกอบด้วยเจตนาทัง้ทางกาย 
วาจา หรอืใจ ซึง่ผลของกรรมทีไ่ดก้ม็าจากการกระท าของตนเอง มนุษยจ์ะประสบสิง่ทีด่ไีดก้ด็ว้ย
กรรมด ีและประสบผลชัว่ไดก้ด็้วยกรรมชัว่ของตนเอง บุคคลไม่สามารถแก้กรรมทีต่นกระท าได้  
แม้กรรมจะยงัไม่แสดงผล ก็ไม่ได้หมายความว่าผลของกรรมไม่มี เน่ืองจากปจัจยัของการ
แสดงผลกรรมยงัไม่พรอ้ม ท าใหก้รรมยงัไม่แสดงผลทนัทใีนชาตนิี้ แต่ผลของกรรมนัน้จะส่งผล
แน่นอนในชาตต่ิอๆไปแน่นอน ผลของกรรมเป็นอจนิไตย คอื เป็นสิง่ทีเ่หนือกว่ามนุษยป์ุถุชนจะ
ใช้หลกัเหตุผลอธิบายได้ บุคคลนัน้เท่านัน้เป็นเจ้าของกรรม และต้องรบัผิดชอบต่อกรรมนัน้ 
บุคคลทีไ่ดร้บัความสุขหรอืความทุกขเ์ป็นผลมาจากการประกอบกรรมดหีรอืกรรมชัว่ และกรรม
เป็นสิง่ทีไ่มส่ามารถรบัถ่ายโอนใหผู้อ้ื่นหรอืใชว้ธิกีารอื่นใดใหร้บักรรมแทนตนได้   


